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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по музыкальному воспитанию в МДОБУ детский сад  № 38 « Дюймовочка»(далее Программа) является составным 

компонентом Образовательной программы ДОУ, характеризует систему организации образовательной деятельности педагогов, 

определяет ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание образования для детей всех возрастных групп.  

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее 

ФГОС ДО), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 и с учетом  

примерной основной  общеобразовательной программы дошкольного образования «Программы воспитания и обучения в детском саду» 

под редакцией М.Васильевой, В.В.Гербовой и Т.С.Комаровой. 

Разработка Программы регламентирована нормативно-правовой и документальной основой, куда входят: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

o Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к нему; 

o Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» 

o Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (начало действия документа – 30.07.2013); 

o Устав МДОБУ детский сад №38 «Дюймовочка»    

 1.1 Цели и задачи Программы  

Цели  Программы: (ФГОС ДО п. 2.1., 2.4.) определение содержания и организации образовательной деятельности по музыкальному 

развитию во всех возрастных группах в МДОБУ и создание: 

 условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах 

деятельности; 

 развивающей образовательной среды для позитивной социализации и индивидуализации детей. 

Задачи Программы: (ФГОС ДО п. 1.6.) 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 



 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней (преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

 объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, 

возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

 формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей 

Цель образовательной области «Художественно-эстетического развития» направление «Музыка»: создание условий для развития 

музыкально-творческих способностей детей дошкольного возраста и их способности эмоционально воспринимать музыку   

Задачи:  

 формирование основ музыкальной культуры дошкольников; 

 формирование ценностных ориентаций средствами музыкального искусства; 

 развитие музыкально-художественной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны и укрепления здоровья детей. 

В программе сформулированы и конкретизированы задачи по музыкальному воспитанию для детей от 2-7 лет 

1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

Реализуемая Программа стро-ится на принципах ФГОС ДО (ФГОС ДО п. 1.2.): 

 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 



 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей; 

 уважение личности ребенка; 

 реализация Программы в формах, специфических для детей дошкольного возраста, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 реализуемая Программа учитываетосновные принципы дошкольного образования, указанные в ФГОС ДО: (ФГОС ДО п. 1.4.) 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация 

дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество детского сада с семьёй; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Обязательная часть Программы составлена с учётом Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.Васильевой, В.В.Гербовой и Т.С.Комаровой   

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их 

семей и педагогов и ориентирована на: 

 выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогов; 

 сложившиеся традиции дошкольного учреждения. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает современные тенденции развития общества и 

основывается на парциальные программы  О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры» и  парциальной программы музыкального 

воспитания «Ладушки», авторов И. Новоскольцевой  и И. Каплуновой (издательство «Композитор» г.Санкт-Петербург» 2000). 

Программы позволяют  формировать основы музыкальной культуры в дошкольном детстве, и нацелены на гар-моничное духовное, 

психическое и физическое развитие ребенка.  

 

 

 

 



  

             1.3 Характеристика особенностей музыкального развития детей 

1младшей группы (2-3 года) 

В этом возрасте у ребенка появляются эстетические чувства, которые проявляются при восприятии музыки, подпевании. Участие в игре 

или пляске и проявляются в эмоциональном отношении малыша к собственным  действиям. Маленький ребенок воспринимает 

музыкальное произведение в целом. Постепенно он начинает слышать и вычленять выразительную интонацию, изобразительные 

моменты, затем  дифференцирует части произведения. Исполнительская деятельность у детей данного возраста лишь начинает свое 

становление. Голосовой аппарат еще не сформирован, голосовая мышца не развита, связки тонкие, короткие. Голос ребенка не сильный, 

дыхание слабое, поверхностное. Поэтому репертуар должен отличаться доступностью текста и мелодии. Поскольку малыши обладают 

непроизвольным вниманием, весь процесс обучения надо организовать так, чтобы он воздействовал на чувства и интересы детей. Дети 

проявляют эмоциональную отзывчивость на использование игровых приемов и доступного материала. Приобщение детей к музыке 

происходит и в сфере музыкально-ритмической деятельности, посредством доступных и интересных упражнений , музыкальных игр. 

Танцев, хороводов, помогающих  ребенку лучше почувствовать и полюбить музыку .Особое внимание уделяется игре на детских 

музыкальных инструментах, где дети открывают для себя мир музыкальных звуков и их отношений, различают красоту звучания 

различных инструментов. 

Характеристика особенностей музыкального развития детей 

2 младшей группы (3-4 лет) 

В этот период, прежде всего, формируется восприятие музыки, характеризующееся эмоциональной отзывчивостью на произведения. 

Маленький ребёнок воспринимает музыкальное произведение в целом. Постепенно он начинает слышать и вычленять выразительную 

интонацию, изобразительные моменты, затем дифференцирует части произведения. 

На четвертом году жизни у детей появляется дифференцированное восприятие музыки. У них возникает доброжелательное отношение к 

персонажам, о которых поется в песне, они чувствуют радость при исполнении веселого праздничного марша и успокаиваются во время 

слушания колыбельной. Дети узнают и называют знакомые песни, пьесы, различают регистры.    Совершенствуются    музыкально-

сенсорные    способности, которые проявляются при восприятии звуков, разных по высоте, слушании 2-3 детских музыкальных 

инструментов, выполнении ритма шага и бега (четверти и восьмые). 

Исполнительская деятельность у детей данного возраста лишь начинает своё становление. Голосовой аппарат ещё не сформирован, 

голосовая мышца не развита, связки тонкие, короткие. У детей 3—4 лет начинает формироваться певческое звучание в его 

первоначальных формах. Подстраиваясь к голосу педагога, они правильно передают несложную мелодию, произнося слова вначале 

нараспев, затем появляется протяжность звучания. Голос ребёнка на сильный, дыхание слабое, поверхностное. Поэтому репертуар 

отличается доступностью текста и мелодии. Проводится работа над правильным произношением слов. Малыши осваивают простейший 

ритмический рисунок мелодии. Можно установить певческий диапазон, наиболее удобный для 

детей этого возраста (ре1 — ля1). 

Поскольку малыши обладают непроизвольным вниманием, весь процесс обучения надо организовать так, чтобы он воздействовал на 

чувства и интересы детей. Дети проявляют эмоциональную отзывчивость на использование игровых приёмов и доступного материала. 



Приобщение детей к музыке происходит и в сфере музыкальной ритмической деятельности, посредством доступных и интересных 

упражнений, музыкальных игр, танцев, хороводов, помогающих ребёнку лучше почувствовать и полюбить музыку. Движения становятся 

более согласованными с музыкой. Многие дети чувствуют метрическую пульсацию в ходьбе и беге, реагируют на начало и окончание 

музыки, отмечают двухчастную форму пьесы, передают контрастную смену динамики. Малыши выполняют различные образные 

движения в играх, в упражнениях используют предметы: погремушки, флажки, платочки. Они более самостоятельны в свободной пляске. 

Особое внимание на музыкальных занятиях уделяется игре на детских музыкальных инструментах, где дети открывают для себя мир 

музыкальных звуков и их отношений, различают красоту звучания различных инструментов. 

Задачи: воспитывать отзывчивость на музыку разного характера, желание слушать ее, замечать изменения в звучании, различать звуки по 

высоте (в пределах октавы, септимы), тембр 2—3 музыкальных инструментов, передавать разный ритм (шаг и бег), узнавать знакомые 

песни и пьесы, уметь вслушиваться 

при исполнении песни, точно ее воспроизводить, формировать протяжность звучания, навык коллективного пения, развивать 

согласованность движений с музыкой на основе освоения детьми несложных гимнастических, танцевальных, образных движений. 

Особенностью рабочей программы по музыкальному воспитанию и развитию дошкольников является взаимосвязь различных видов 

художественной деятельности: речевой, музыкальной, песенной, танцевальной, творческо-игровой.  

Характеристика особенностей музыкального развития детей  

средней группы (4-5 лет) 

Дети 4—5 лет эмоционально откликаются на добрые чувства, выраженные в музыке, различают контрастный характер музыки. В этом 

возрасте наступает период вопросов: «почему?», «отчего?», и они часто направлены на содержание музыкального произведения. 

Ребенок начинает осмысливать связь между явлениями и событиями, может сделать простейшие обобщения. Он наблюдателен, способен  

определить: музыку веселую, радостную, спокойную; звуки высокие, низкие, громкие, тихие; в пьесе две части (одна быстрая, а другая 

медленная), на каком инструменте играют мелодию (рояль, скрипка, баян). Ребенку понятны требования: как надо спеть песню, как 

двигаться в спокойном хороводе и как в подвижной пляске. 

Певческий голос детей очень хрупок и нуждается в бережной охране. Пение звучит негромко и еще неслаженно. Наиболее удобный 

певческий диапазон голоса — ре1 — си1. Песни в основном построены на этом отрезке звукоряда, хотя и встречаются проходящие более 

высокие и низкие звуки. 

Движения  ребенка  недостаточно скоординированы, он еще не в полной  мере овладел навыками свободной ориентировки в 

пространстве, поэтому в играх и плясках нужна активная помощь воспитателя. 

Дети проявляют интерес к музыкальным игрушкам и инструментам, применяют их в своих  играх и могут усвоить простейшие приемы 

игры на бубне, барабане, металлофоне. 



Задачи: воспитывать интерес к музыке, отзывчивость, желание слушать ее, обогащать музыкальные впечатления детей, развивать 

музыкально-сенсорные способности, формировать простейшие исполнительские навыки: естественное звучание певческого голоса, 

ритмичные движения под музыку, элементарные  приемы  игры  на  детских  музыкальных  инструментах. 

Характеристика особенностей музыкального развития детей  

старшей группы (5-6 лет) 

На шестом году жизни дети эмоционально, непринужденно отзываются на музыку, у них появляется устойчивый интерес к музыкальным  

замятиям. Они не только предпочитают тот   или иной вид музыкальной деятельности, но и избирательно относятся к различным его 

формам, например, больше танцуют, чем водят хороводы, у них появляются любимые песни, игры, пляски. 

Дети способны усвоить отдельные связи и зависимости от музыкальных явлений: «Это музыка-марш, и надо играть бодро, смело». Они 

могут дать простейшую оценку произведению, сказать, как исполняется, например, лирическая песня. «Нужно петь красиво, протяжно, 

ласково, нежно»,— говорит ребенок. На основе опыта слушания музыки ребята способны к некоторым обобщениям. Так, о музыкальном 

вступлении они говорят: «Это играется вначале, когда мы еще не начали петь, не начали танцевать». 

Значительно укрепляются голосовые связки ребенка, налаживается вокально-слуховая координация, дифференцируются слуховые 

ощущения. Большинство детей способны различить высокий и низкий звуки в интервалах квинты, кварты, терции. Они привыкают 

пользоваться слуховым контролем и начинают произвольно владеть голосом. У некоторых голос приобретает звонкое, высокое звучание, 

появляется определенный тембр. Диапазон голосов звучит лучше в пределах ре1 — си1, хотя у отдельных детей хорошо звучит до2. 

Задачи: воспитывать устойчивый интерес и эмоциональную отзывчивость к музыке различного характера, развивать музыкальное 

восприятие, обогащать музыкальные впечатления, развивать звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Формировать исполнительские навыки: правильное звукообразование, чистоту интонации, выразительность ритмических движений под 

музыку, точность приемов игры на детских музыкальных инструментах. 

Развивать творческую активность: в импровизации попевок, плясовых движений, инсценировок. 

Характеристика особенностей музыкального развития детей  

Подготовительной группы (6-7 лет) 

На основе полученных знаний и впечатлений о музыке дети 6—7 лет могут не только ответить на вопрос, но и самостоятельно 

охарактеризовать музыкальное произведение, выделить выразительные средства, почувствовать разнообразные оттенки настроения, 

переданные в музыке. 

Ребенок способен к целостному восприятию музыкального образа, что важно и для воспитания эстетического отношения к 

окружающему. Целостное восприятие музыки не снижается, если ставится задача вслушиваться, выделять, различать наиболее яркие 

средства «музыкального языка». Благодаря этому дети действуют в соответствии с определенным образом при слушании музыки, 

исполнении песен и танцевальных движений. 



Голосовой аппарат укрепляется, однако певческое звукообразование происходит за счет натяжения краев связок, в связи с чем „охрана 

певческого голоса должна быть наиболее активной. Надо следить, чтобы пение было негромким, а диапазон постепенно расширялся — 

ре1 – до2.  В певческих голосах семилеток проявляются напевность и звонкость, хотя сохраняется специфически детское, несколько 

открытое звучание. В целом хор звучит еще недостаточно устойчиво и стройно. 

Дети охотно импровизируют различные мотивы, отвечают на «музыкальные вопросы», сочиняют мелодию на заданный текст. Они 

овладевают основными движениями (ходьбой, бегом, прыжками), выполняемыми под музыку, элементами народных плясок, 

простейшими движениями бального танца, умело ориентируются в пространстве при перестроении в танцах, хороводах. 

Уровень развития музыкального восприятия позволяет ребенку выразительно, ритмично передавать характер музыки, отметить в 

движении некоторые ее выразительные средства, изменить характер движений в соответствии с формой произведения, его частями, 

предложениями, фразами. Дети инсценируют в движении песни, варьируют танцевальные движения, передают музыкально-игровые 

образы. 

В этом возрасте ребенок легко овладевает приемами игры не только на ударных, но и на клавишных (металлофоны, баяны), духовых 

(триола) и струнных (цитра) инструментах, они играют по одному, небольшими группами и всем коллективом. 

Задачи: учить детей самостоятельно, всем вместе начинать и заканчивать песню, сохранять указанный темп, петь, ускоряя, замедляя, 

усиливая и ослабляя звучание, смягчать концы музыкальных фраз, точно выполнять ритмический рисунок, правильно передавать 

мелодию, исправлять ошибки в пении; различать движение мелодии вверх и вниз, долгие и короткие звуки; импровизировать различные 

попевки на основе хорошо усвоенных певческих навыков. 

Учить детей выразительно и непринуждённо двигаться в соответствии с музыкальными образами, характером музыки; ускорять и 

замедлять движения, менять их в соответствии с музыкальными фразами; уметь ходить торжественно-празднично, легко-ритмично, 

стремительно-широко, скакать с ноги на ногу, выполнять движения с предметами, ориентироваться в пространстве; инсценировать 

игровые песни, импровизировать танцевальные движения, составляя несложные композиции плясок. 

Учить простейшим приемам игры на разных детских музыкальных инструментах: правильно расходовать дыхание, играя на триолах, 

дудочках; приглушать звучание тарелок, треугольников; правильно держать руки при игре на бубне, барабане, встряхивать кастаньеты, 

маракас; играть в ансамбле. 

1.4 Планируемые результаты освоения Программы 

Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обуславливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры отражены в ФГОС ДО п.4.6. 

Целевые ориентиры используются педагогами для: 

 построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей дошкольного образования, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации; 



 решения задач: формирования Программы,  анализа профессиональной деятельности, взаимодействия с семьями; 

 изучения характеристик образования детей 2-7 лет; 

Планируемые результаты освоения Программы детьми, указанные в ФГОС ДО конкретизируются планируемыми результатами 

примерной и парциальных программ. 

Планируемые результаты освоения программы  

Планируемые результаты освоения Программы детьми 1 младшей группы 

 Узнавать знакомые мелодии и различать высоту звуков (высокий — низкий). 

 Вместе с воспитателем подпевать в песне музыкальные фразы. 

 Замечать изменения в звучании (тихо - громко). 

 Двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движение с первыми звуками музыки. 

 Выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук 

 Подпевать знакомую мелодию    с сопровождением 

 Различать и называть музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми 2 младшей группы 

 Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, различать звуки по высоте (в пределах октавы). 

 Замечать изменения в звучании (тихо - громко). 

 Петь, не отставая и не опережая друг друга. 

 Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притоптывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами 

(флажки, листочки, платочки и т. п.). 

 Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.) 

  

Планируемые результаты освоения Программы детьми средней группы 

 Внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; выражать свои чувства словами, рисунком, 

движением. 

 Узнавать песни по мелодии. 

 Различать звуки по высоте (в пределах сексты - септимы). 

 Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение. 

 Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответ-ствии с двухчастной формой 

музыкального произведения; танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в 

парах;  движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

 Инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы.   Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми старшей группы 



 Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

 Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

 Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в 

сопровождении музыкального инструмента. 

 Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

 Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, по-луприседание с выставлением ноги на 

пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением впе-ред и в кружении. 

 Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая друг другу.  

 Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми подготовительной группы 

 Узнавать мелодию Государственного гимна РФ 

 Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов  (фортепиано, скрипка) 

 Различать части произведения. 

 Внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в ней чувства и настроения. 

 Определять общее настроение, характер музыкального произведения в целом и его частей; выделять отдельные средства 

выразительности: темп, динамику, тембр; в отдельных случаях – интонационные мелодические особенности музыкальной пьесы. 

 Слушать в музыке изобразительные моменты, соответствующие названию пьесы, узнавать характерные образы. 

 Выражать свои впечатления от музыки в движениях и рисунках. 

 Петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и музыкально, правильно передавая мелодию 

 Воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные её отрезки с аккомпанементом. 

 Сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно свободно артикулируя, правильно распределяя дыхание. 

 Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

 Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать 

несложный музыкальный ритмический рисунок; самостоятельно начинать движение после музыкального вступления; активно 

участвовать в выполнении творческих заданий. 

 Выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, 

переменный шаг; выразительно и ритмично исполнять танцы, движения с предметами. 

 Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать, не подражая друг другу.  

 Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы О.П. Радынова «Музыкальные шедевры»» 

 накоплен опыт восприятия произведений мировой музыкальной культуры разных эпох и стилей и народной музыки; 

 ребёнок, сопереживает музыке, эмоционально отзывается на музыку; 

 развито музыкальное мышление детей (осознание эмоционального содержания музыки, выразительного значения музыкальной 

формы, жанра и др.) 

 развито творческое воображение (образные высказывания о музыке, проявления творческой активности); 

 расширение знаний детей о музыке; 

 дети выражают свои музыкальные впечатления в исполнительской, творческой деятельности (в образном слове, рисунках, 

пластике, инсценировках); 

 развиты музыкально-эстетические потребности, признание ценности музыки, представления о красоте.  



Планируемые результаты освоения парциальной программы « Ладушки» 

 Восприятие музыкальных образов и представлений. 

 Гармоничное музыкальное  развитие (развитие слуха, внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии) 

 Приобщение детей к русской народно-традиционной, мировой музыкальной культуре и художественной культуре Уральского 

региона. 

 Освоение  разнообразных приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 

 Развивитие коммуникативных способностей, возможности творческого использования музыкальных впечатлений в повседневной 

жизни. 

 Знакомство с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной форме. 

 Обогащение детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. 

  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Описание образовательной деятельности в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направление «Музыка» 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направление «Музыка» и  интегрирует со всеми образовательными областями: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие,  речевое развитие, физическое развитие. 

  

Образовательная 

область 

Интеграция 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

  

  

Направление «Социализация»: формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном 

искусстве;развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

Направление «Безопасность»: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных 

видах музыкальной деятельности 

Направление «Труд» 

Познавательное 

развитие 

Направление «Познание»: расширение кругозора детей в области о музыки; сенсорное развитие, формирование 

целостной картины мира в сфере музыкального искусства, творчества. 

Речевое развитие Направление «Коммуникация»:  развитие свободного общения со взрослыми и детьми в области музыки; 

развитие всех компонентов устной речи в театрализованной деятельности; практическое овладение 

воспитанниками нормами речи 



Направление «Чтение художественной литературы»: использование музыкальных произведений с целью 

усиления эмоционального восприятия художественных произведений 

Художественно-

эстетическое развитие 

Направление «Художественное творчество»: развитие детского творчества, приобщение к различным видам 

искусства, использование художественных произведений для обогащения содержания области «Музыка», 

закрепления результатов восприятия музыки. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности; развитие детского творчества. 

«Физическая культура» Направление «Физическая культура»:  развитие физических качеств для музыкально-ритмической 

деятельности, использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных 

видов детской деятельности и двигательной активности. 

Направление «Здоровье»: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксация. 

  

Цели и задачи реализации  направления «Музыка»  

Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих  задач: 

 развитие  музыкально-художественной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству; 

 развитие музыкальности детей. 

     Раздел «Слушание»: 

 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений; 

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности; формирование 

музыкального вкуса. 

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку, 

Раздел «Пение»: 

 формирование у детей певческих умений и навыков 

 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без 

сопровождения инструмента 

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, длительности, 

слушание себя при пении и исправление своих ошибок 

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Раздел «Музыкально-ритмические движения»: 



 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений 

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами музыкальной 

выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок 

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения 

 развитие художественно-творческих способностей 

Раздел «Игра на детских музыкальных инструментах» 

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка, 

 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость. 

 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса. 

 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них. 

 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 

Раздел «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное. Импровизация на детских музыкальных инструментах 

 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки 

 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм 

для воплощения своего замысла 

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на инструментах 

Рабочая программа, опираясь на примерную общеобразовательную программу «От рождения до школы», предполагает, проведение 

музыкальных  занятий 2 раза в неделю в каждой возрастной группе. Исходя из календарного года (с 1 сентября текущего по 31 мая) 

количество часов, отведенных на музыкальные занятия, будет равняться 72 часам для каждой возрастной группы. 

Содержание работы по музыкальному воспитанию 

В 1 младшей группе (2-3 года) 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направление „Музыка" во второй младшей группе 

направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение 

следующих задач: 

 воспитывать интерес к музыке, 

 желание слушать музыку и подпевать, 

 выполнять простейшие танцевальные движения . 

 Слушание 

Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и классическую музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные 

движения. Развивать умение внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать о чем (о 



ком) поется эмоционально реагировать на содержание. Развивать умение различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение 

Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 

приучать к сольному пению.  

Музыкально-ритмические движения 

Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты и т и т д.) 

Формировать умение начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

Содержание работы по музыкальному воспитанию 

во 2 младшей группе (3-4 года) 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направление „Музыка" во второй младшей группе 

направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение 

следующих задач: 

 воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку; 

 познакомить с тремя музыкальными жанра-ми: песней, танцем, маршем; 

 способствовать развитию музыкальной памяти, формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

 чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать (см.: Зацепила М. Б. Музыкальное 

воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 2008). 

Слушание 

Учить детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении (одночастная или двухчастная форма); рассказывать, о чем поется в песне. Развивать способность различать звуки по 

высоте в пределах октавы -септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать 

звучание музыкальных игрушек, дет-ских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.). 

Пение 



Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си); в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произ-носить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково). 

Песенное творчество 

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства 

ве-селых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения 

Учить двигаться соответственно двухчастной форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и 

ее окончание (самостоятельно начинать и заканчивать движение). Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения 

танцевальных движе-ний: притоптывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять 

прямой галоп, двигаться под музы-ку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения (с предметами, игрушками, без 

них). 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется 

кошка, бега-ют мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет коза 

рогатая и др. 

Формировать навыки ориентировки в пространстве. 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Активизировать выполнение движений, 

пере-дающих характер изображаемых животных. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, ба-рабаном, а также их звучанием; способствовать приобретению элементарных навыков подогревания на детских ударных 

музыкальных инстру-ментах. 

На занятиях исполь-зуются коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-дифференцированный 

подход с учетом возможностей и особенностей каждого ребенка. 

 

  

 



  

Содержание работы по музыкальному воспитанию  

в средней группе (4-5 лет) 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направление „Музыка" в средней группе направлено на 

достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 

 развитие музыкально художественной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству. 

 Слушание  

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. Закреплять знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш). 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры, осознанного отношения к 

музыке. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать произведение до конца). Развивать умение 

чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Формировать умение 

замечать выразительные средства  музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки 

по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение  

Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Развивать навыки пения с инструментальным сопровождением и без 

него (с помощью воспитателя). 

 Песенное творчество  

Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?". «Что ты 

хочешь-кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.  

 Музыкально-ритмические движения  

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах. Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать 

навыки основных движений (ходьба «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный). 



 

 Развитие танцевально-игрового творчества  

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) 

и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). Развивать умение 

инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли. 

 Игра на детских музыкальных инструментах 

 Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

   

Содержание работы по музыкальному воспитанию  

в старшей группе (5-6 лет) 

  

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направление „Музыка" в старшей  группе направлено на 

развитие эстетическое восприятие, интерес, любовь к музыке, формировать музыкальную культуру на основе знакомства с 

композиторами, с классической, народной и современной музыкой; развитие  музыкальных способностей детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; эмоциональную отзывчивость и творческую активность; способствовать дальнейшему 

развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах.  

Слушание 

Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). Совершенствовать музыкальную память через узнавание мело-

дий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык различения звуков 

по вы-соте в пределах квинты, звучания музыкального инструмента (клавиш-но-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка). 

Пение 

Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапа-зоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы; брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально пере-давать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и без него. Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. Создавать фонд любимых песен, тем самым развивая песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество 



Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Формировать умение сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбель-

ную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения харак-тер музыки, ее эмоционально-образное содержание, свободно ориен-

тироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, са-мостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; пристав-ной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Формировать танцевальное творчество. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить импровизировать образы сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях. Познакомить с русским хороводом, пляской, с танцами других 

народов. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя ориги-

нальность и самостоятельность в творчестве. Учить импровизировать движения разных персонажей под музыку соответствующего 

характе-ра; самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни; придумывать простейшие танцевальные движения. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; исполнять знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их к активным 

самостоятельным действиям. 

Содержание работы по музыкальному воспитанию  

в подготовительной группе (6-7 лет) 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направление „Музыка" в подготовительной  группе 

направлено на приобщение детей к музыкальной культуре, воспитания художественного  вкуса, сознательного отношение к 

отечественному музыкальному наследию и современной музыке. Решаются следующие задачи: 

 совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; 

 обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

 способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, раз-витию навыков движения под музыку; 

 обучать игре на детских музыкальных инструментах; 

 Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 



Слушание 

Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в преде-лах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 

му-зыкальный вкус, развивать музыкальную память. При анализе музы-кальных произведений учить ясно излагать свои чувства, мысли, 

эмоциональное восприятие и ощущения. Способствовать развитию мы-шления, фантазии, памяти, слуха. Развивать словарный запас для 

определения характера музыкального произведения. Знакомить с элемен-тарными музыкальными понятиями (регистр, динамика, 

длительность, темп, ритм; вокальная, инструментальная и оркестровая музыка; испол-нитель; жанры: балет, опера, симфония, концерт), 

творчеством композиторов: И. С. Баха, В. А. Моцарта, М. Глинки, Н. Римского-Корсакова, П. Чайковского, С. Прокофьева, Д. 

Кабалевского и др. Познакомить детей с Государственным гимном Российской Федерации. 

Пение 

Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координа-цию. Закреплять практические навыки выразительного исполнения 

пе-сен в пределах от «до» первой октавы до «ре» второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать 

внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь самостоятельно, инди-видуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество 

Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни и танцы; самостоятельно импровизи-

ровать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения 

Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно передавать в танце эмоционально-

образное содержание. Знакомить с особенностями национальных плясок (русские, белорусские, украинские и т. д.) и бальных танцев. 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художествен-ного исполнения различных образов при инсценировании 

песен, тан-цев, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, 

пе-ние, танцевальные движения и т. п.). Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера движения людей 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак и т. п.), образы животных (лукавый котик и сердитый козлик); характерные движения русских 

танцев. Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни, вариации элементов плясовых движений; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами, самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Стимулировать формирование музыкальных способностей, мышления, фантазии, воображения; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах 



Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить играть на метал-

лофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и ансамбле. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направление «Музыка» отражено в «Программе», 

«Содержание психолого-педагогической работы», а также в календарно-тематическом плане 

 (Приложение № 1). 

  

2.2 Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Раздел «Слушание» 

Формы работы 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурной НОД; 

- на музыкальной НОД; 

- во время умывания 

- - интеграция в другие 

образовательные области 

(Физическая культура, 

здоровье, социализация, 

безопасность, труд, познание, 

чтение худ. лит-ры, 

 Музыкальной НОД 

 Праздники, 

развлечения 

 Музыка в 

повседневной жизни: 

-Другая НОД; 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок, 

- Беседы с детьми о музыке; 

 Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

 Консультации для родителей 

 Родительские собрания 

 Индивидуальные беседы 

 Совместные праздники, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в праздники и подготовку 

к ним) 

 Театрализованная деятельность (концерты 

родителей для детей, совместные выступления 

детей и родителей, совместные театрализованные 

представления, оркестр) 

 Открытые музыкальные занятия для родителей 

 Создание наглядно-педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки или ширмы-

передвижки) 

 Оказание помощи родителям по созданию 

предметно-музыкальной среды в семье 



художественное творчество ); 

- во время  прогулки (в теплое 

время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

- в компьютерных играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

  

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

- Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

- Рассматривание портретов 

композиторов 

  

театрализованной 

деятельности. ТСО 

 Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

  

 Посещения музеев, выставок, детских 

музыкальных театров 

 Прослушивание аудиозаписей, 

 Прослушивание аудиозаписей с просмотром 

соответствующих иллюстраций, репродукций 

картин, портретов композиторов 

 Просмотр видеофильмов 

              

  

Раздел «Пение» 

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность детей Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 Использование 

пения: 

- на музыкальной НОД; 

-  интеграция в другие 

образовательные области 

(Физическая культура, 

здоровье, социализация, 

безопасность, труд, 

 Музыкальная НОД; 

 Праздники, развлечения 

 Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых песен во 

время игр, прогулок в теплую 

 Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

иллюстраций знакомых песен, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных тетрадей 

по песенному репертуару», 

  



познание, чтение худ. лит-

ры, художественное 

творчество ); 

- во время  прогулки (в 

теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

  

погоду 

  

театральных кукол, атрибутов для 

театрализации, элементов костюмов 

различных персонажей. Портреты 

композиторов. ТСО 

 Создание для детей игровых 

творческих ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), способствующих 

сочинению мелодий по образцу и без 

него, используя для этого знакомые 

песни, пьесы, танцы. 

 Игры в «детскую оперу», «спектакль», 

«кукольный театр» с игрушками, 

куклами, где используют песенную 

импровизацию, озвучивая 

персонажей.  

 Музыкально-дидактические игры 

 Инсценирование песен, хороводов 

 Музыкальное музицирование с 

песенной импровизацией 

 Пение знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

портретов композиторов, предметов 

окружающей действительности 

 Пение знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

портретов композиторов, предметов 

окружающей действительности 

 Совместные праздники, развлечения в 

ДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

 Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

 Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

 Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 



папки или ширмы-передвижки) 

 Создание музея любимого 

композитора 

 Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

 Посещения детских музыкальных 

театров 

 Совместное пение знакомых песен при 

рассматрвании иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, портретов 

композиторов, предметов окружающей 

действительности 

 Создание совместных песенников 

  

Раздел «Музыкально-ритмические  движения» 

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней гимнастике 

и физкультурной НОД; 

- на музыкальной НОД; 

- интеграция в другие 

образовательные области 

(Физическая культура, 

 Музыкальная 

НОД 

 Праздники, 

развлечения 

 Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, 

 Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе: 

-подбор музыкальных инструментов, музыкальных 

игрушек, макетов инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных тетрадей по песенному 

репертуару», атрибутов для музыкально-игровых 

упражнений, 

-подбор элементов костюмов различных персонажей 

для инсценировании  песен, музыкальных игр и 

постановок небольших музыкальных спектаклей 

  



здоровье, социализация, 

безопасность, труд, 

познание, чтение худ. 

лит-ры, художественное 

творчество ); 

- во время  прогулки 

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

хороводы с пением 

-Инсценирование песен 

-Развитие танцевально-

игрового творчества 

- Празднование дней 

рождения 

  

Портреты композиторов. ТСО. 

 Создание для детей игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-ролевая игра), 

способствующих импровизации движений 

разных персонажей животных и людей под 

музыку соответствующего характера 

 Придумывание простейших танцевальных 

движений 

 Инсценирование содержания песен, хороводов, 

 Составление композиций русских танцев, 

вариаций элементов плясовых движений 

 Придумывание выразительных действий с 

воображаемыми предметами 

 Совместные праздники, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в праздники и подготовку 

к ним) 

 Театрализованная деятельность (концерты 

родителей для детей, совместные выступления 

детей и родителей, совместные 

театрализованные представления, шумовой 

оркестр) 

 Открытые музыкальные занятия для родителей 

 Создание наглядно-педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки или ширмы-

передвижки) 

 Создание музея любимого композитора 

 Оказание помощи родителям по созданию 

предметно-музыкальной среды в семье 

 Посещения детских музыкальных театров 

 Создание фонотеки, видеотеки с любимыми 

танцами детей 

          

  

Раздел «Игра на детских музыкальных инструментах» 

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность детей Совместная деятельность с семьей 



Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

- на музыкальной 

НОД; 

- интеграция в другие 

образовательные 

области (Физическая 

культура, здоровье, 

социализация, 

безопасность, труд, 

познание, чтение худ. 

лит-ры, 

художественное 

творчество ); 

- во время  прогулки 

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

 Музыкальная НОД; 

 Праздники, 

развлечения 

 Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры с элементами  

аккомпанемента 

- Празднование дней 

рождения 

  

 Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных тетрадей 

по песенному репертуару», 

театральных кукол, атрибутов и 

элементов костюмов для 

театрализации. Портреты 

композиторов. ТСО 

 Создание для детей игровых 

творческих ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), способствующих 

импровизации в музицировании 

 Импровизация на инструментах 

 Музыкально-дидактические игры 

 Игры-драматизации 

 Аккомпанемент в пении, танце и др 

 Детский ансамбль, оркестр 

 Игры в «концерт», «спектакль», 

«музыкальные занятия», «оркестр». 

 Подбор на инструментах знакомых 

мелодий и сочинения новых 

 Совместные праздники, развлечения в 

ДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

 Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

 Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

  



 Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

 Создание музея любимого 

композитора 

 Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

 Посещения детских музыкальных 

театров 

 Совместный ансамбль, оркестр 

  

Раздел «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное. Импровизация на детских музыкальных инструментах 

Формы работы 

Режимные моменты Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

- на музыкальной 

НОД; 

- - интеграция в другие 

образовательные 

области (Физическая 

культура, здоровье, 

социализация, 

безопасность, труд, 

познание, чтение худ. 

лит-ры, 

художественное 

творчество ); 

- во время  прогулки 

 Музыкальной НОД 

 Праздники, 

развлечения 

 В повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

- Игры 

- Празднование дней 

рождения 

  

 Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для ряженья, ТСО. 

 Создание для детей игровых 

творческих ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), способствующих 

импровизации в пении, движении, 

музицировании 

 Импровизация мелодий на 

собственные слова, придумывание 

песенок 

 Придумывание простейших 

  



- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

танцевальных движений 

 Инсценирование содержания песен, 

хороводов 

 Составление композиций танца 

 Импровизация на инструментах 

 Музыкально-дидактические игры 

 Игры-драматизации 

 Аккомпанемент в пении, танце и др. 

 Детский ансамбль, оркестр 

 Игры в «концерт», «спектакль», 

«музыкальные занятия», «оркестр», 

 Совместные праздники, развлечения в 

ДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

 Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

 Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

 Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

 Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

 Посещения детских музыкальных 

театров 

          

  

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, национально-культурных условий Приморского края 

направлено на развитие личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности, достижение 

ребенком уровня психического и социального развития, обеспечивающего успешность познания мира ближайшего (социального, 

природного) окружения через разнообразные виды детских деятельностей, интегрированные формы совместной и самостоятельной 

деятельности. 



Особенностью образовательной  деятельности музыкального развития является использование парциальных программ. 

Необходимость введения парциальной программы О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры» продиктована отсутствием полноценных 

музыкальных впечатлений в детстве, что с трудом восполняется в последствии. Важно уже в раннем детстве формировать личность 

ребёнка через культуру – воспитание человека, способного ценить, творчески усваивать, сохранять и приумножать ценности родной и 

мировой культуры. Разработанная автором концепция обосновывает важность накопления, уже в раннем и младшем дошкольном 

возрасте, музыкально-интонационного опыта восприятия высокого искусства в разных видах музыкальной деятельности, подобно 

овладению ребёнком речью. 

В центре программы - развитие творческого слушания музыки детьми, которое предполагает пробуждение детей к проявлениям 

различных форм творческой активности - музыкальной, музыкально-двигательной, художественной. 

Цель: формирование основ музыкальной культуры у детей дошкольного возраста, развитие творческих способностей в разных видах 

музыкальной деятельности. 

Автором разработана система работы на основе использования произведений искусства, подлинных образцов мировой музыкальной 

классики.  

Основной принцип построения программы- тематический (наличие 6 тем, которые изучаются в течение одного – двух месяцев и 

повторяются на новом материале в каждой возрастной группе. К программе разработаны методические рекомендации для педагога, 

система занятий для всех возрастных групп детского сада, беседы-концерты, развлечения. В программе осуществляется взаимосвязь 

познавательной, ценностно-ориентированной и творческой деятельности детей в процессе формирования у них основ музыкальной 

культуры. Реализуется в разделе «Слушание музыки» на музыкальных занятиях, в режимных моментах и различной досуговой 

деятельности. 

Парциальная программа «Ладушки» И.М. Каплуновой и И.А. Новоскольцевой  ориентирована на развитие творчества, фантазии ребенка, 

способности к самовыражению. Это дает возможность вызвать эмоциональную отзывчивость у детей, помогает их раскрепостить, а также 

формирует устойчивый интерес к занятиям. Она учитывает психологические особенности детей, строится на принципах внимания к 

потребностям и реакциям детей, создания атмосферы доверия и партнерства в музицирование, танцах, играх. Программа «Ладушки» 

отличается творческим, профессиональным подходом к развитию музыкальных способностей детей, их образного мышления, и развитию 

личности. Программа «Ладушки» представляет собой качественно разработанный оригинальный продукт, позволяющий эффективно 

осуществлять комплексное всестороннее музыкальное воспитание и развитие ребенка: от восприятия музыки к ее исполнительству, 

доступными дошкольнику средствами, и к творчеству. 

 В программе определены: 

  задачи музыкального воспитания и развития детей в каждой возрастной группе; 

 структура каждого занятия с учетом возрастных и психофизиологических возможностей ребенка; 

 результаты освоения программного содержания в каждой возрастной группе; 

  рекомендуемый музыкальный и музыкально-игровой репертуар; 

 рекомендации по взаимодействию с детьми на занятиях. 

  Особое внимание в содержании программе уделяется музыкально-ритмическим играм, которые развивают ритмический слух, слуховое 

внимание, позволяет успешно осваивать игру на музыкальных инструментах. 



    Программа предполагает развитие художественно-эстетической сферы ребенка средствами музыкального воспитания через обогащение 

музыкального и игрового материала в организации образовательного процесса по приобщению детей к художественно-музыкальной 

культуре народов мира . 

            Программа О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры»  и программа И.М. Каплуновой и И.А. Новоскольцевой  « Ладушки» 

позволяют  формировать основы музыкальной культуры в дошкольном детстве и нацелены на гар-моничное духовное, психическое и 

физическое развитие ребенка. 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены поддержка родителей в воспитании детей и укреплении их здоровья, 

вовлечение семей в образовательную деятельность. 

При планировании работы с семьями воспитанников учитывается социальный статус родителей, уровень материального состояния, 

образование, социальное положение. 

Основные направления работы с семьёй 

Важнейшим условием необходимым для создания социальной ситуации развития детей является взаимодействие с родителями по 

вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность.  

Цель взаимодействия детского сада с семьёй: создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности ребёнка, компетентности его 

родителей, заключающейся в способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 

ребёнка. 

Взаимодействие с семьёй должно быть построено на основе гуманно-личностного подхода, согласно которому признаётся право 

родителей на уважение, понимание, участие в жизни детского сада. 

Задачи взаимодействия детского сада с семьёй: 

 Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

 Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей дошкольного возраста в детском саду и семье, 

раскрывающим средства, формы и методы развития интегративных качеств ребёнка, а также знакомство с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

 Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей на разных возрастных этапах их развития и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за 

полученные результаты; 

 Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 



 Поощрение родителей за внимательное отношений к разнообразным стремлениям и потребностям ребёнка и создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье.       

В дошкольном учреждении созданы условия: 

 для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, вовлечённым в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности; 

 для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной 

среде; 

 для обсуждения с родителями детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

Работа с родителями планируется по перспективно-календарному плану (Приложение № 3). При планировании используется «Программы 

воспитания и обучения в детском саду» и методическое пособие Евдокимовой Е.С. и др. «Детский сад и семья: методика работы с 

родителями». – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

  

2.6 Система педагогического мониторинга музыкального развития 

Система мониторинга развития детей позволяет осуществлять оценку динамики достижений и включает описание объекта, форм, 

периодичности и содержания мониторинга. 

Оценка индивидуального развития детей производится педагогом в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Целевые ориентиры используются педагогами для: 

 построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей дошкольного образования, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации; 

 решения задач:  формирования Программы, анализа профессиональной деятельности, взаимодействия с семьями; 

 изучения характеристик образования детей; 

 информирования родителей и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Основным методом мониторинга является – аутентичная оценка. В  ее основе лежат следующие принципы: 



 она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. 

Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе организованной образовательной деятельности), 

а не в надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни 

дошкольников. 

 если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки 

могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога 

сложно переоценить. 

 аутентичная оценка максимально структурирована (Если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл 

полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки, 

ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос). 

В процессе мониторинга музыкального развития исследуются интеллектуальные и личностные качества ребенка. Данные о результатах 

мониторинга заносятся в диагностические карты (Приложение № 4) в рамках образовательной программы. 

Содержание мониторинга тесно связано с реализуемыми примерной основной  общеобразовательной программой дошкольного 

образования  ««Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.Васильевой, В.В.Гербовой и Т.С.Комаровой  и 

выбранными парциальными программами. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которую проводит педагог-психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Рабочая программа предусматривает комплексное диагностическое обследование детей по всем образовательным областям в начале 

учебного года (сентябрь) и в конце учебного года (май). 

  

Программа диагностических исследований 

№ п/п Направление мониторинга в 

соответствии с 

образовательными 

программами 

Ответственные за 

проведение 

диагностики 

График 

проведения 

диагностики 

  

Методы мониторинга 

I Оценка уровня развития детей образовательной области «художественно-эстетическое развитие» 

   Художественно-эстетическое 

развитие 
Воспитатель, 

Музыкальный 

руководитель 

С 1 по 15 

сентября; 

 15 по 30 мая 

учебного года. 

Индивидуальные беседы; наблюдение за процессом 

художественного творчества, свободной деятельностью 

детей; диагностические ситуации, диагностические задания, 

игровые диагностические задания 

II Уровень освоения 

парциальной программы 

Музыкальный 

руководитель 

С 1 по 15 Беседа; создание проблемной ситуации; наблюдение за 

свободной деятельностью детей 



«Музыкальные шедевры» 

 О.П. Радыновой 

сентября; 

 15 по 30 мая 

учебного года. 

  

III  Уровень освоения 

парциальной программы 

«Ладушки» 

И.М. Каплуновой и И.А. 

Новоскольцевой   

  

Музыкальный 

руководитель 

С 1 по 15 

сентября; 

 15 по 30 мая 

учебного года. 

  

Беседа; создание проблемной ситуации; наблюдение за 

свободной деятельностью детей 

 

  

 
                                                                                          Задачи музыкального развития 

в первой младшей группе 

 

 

 

1. Подготовить воспитанников к восприятию музыкальных образов и представлений, воспитывать эмоциональный отклик на музыку. 

 

2. Привлекать внимание воспитанников к её содержанию, развивать умение вслушиваться в музыку, различать отдельные произведения. 

 

3. Приобщить воспитанников к русской народно – традиционной и мировой музыкальной культуре. 

 

4. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей). 

 

5. Формировать певческие интонации, элементарную ритмичность движения. 

 

6. Подготовить воспитанников к освоению приёмов и навыков в различных видах музыкальной деятельности адекватно детским 

возможностями 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
музыкального развития воспитанников 3-го года жизни  

 

Если на месяц приходится больше 8 занятий, то последнее проводится по плану того занятия, на котором  было более всего трудностей 

      СЕНТЯБРЬ 



№ 

занятия Виды деятельности Репертуар 
Программное содержание 

1. 1.Основное движение   

      

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

8. Игра 

«Ходим –бегаем» муз.Тиличеевой 

 

«Фонарики» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули» 

  

«Лошадка» Тиличеевой 

 

«Петушок» муз. Гомоновой 

 

«Веселые дети» р.н.м. 

«Солнышко и дождик» 

 

В соответствии с музыкой различать движения бега и шага 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

 

Способствовать развитию чувства ритма. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

 

Познакомить с произведением. Учить детей слушать 

музыку 

Знакомить с песней, передать спокойный характер 

мелодии 

Двигаться по показу воспитателя 

Дать возможность детям раскрепоститься 

2. 1.Основное движение   

      

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

8. Игра 

«Ходим –бегаем» муз.Тиличеевой 

 

«Фонарики» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули» 

  

«Лошадка» Тиличеевой 

 

«Петушок» муз. Гомоновой 

 

«Веселые дети» р.н.м. 

«Солнышко и дождик» 

 

Выполнять движения по показу педагога 

 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

 

Активно осваивать движения пляски 

Дать возможность детям раскрепоститься 

3. 1.Основное движение   

      

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

«Ходим –бегаем» муз.Тиличеевой 

 

«Фонарики» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули» 

  

«Лошадка» Тиличеевой 

 

Начинать движение с началом музыки. 

 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

 



8. Игра «Петушок» муз. Гомоновой 

 

«Веселые дети» р.н.м. 

«Солнышко и дождик» 

Петь повторяющиеся слоги 

 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

4. 1.Основное движение   

      

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

8. Игра 

«Ходим –бегаем» муз. Тиличеевой 

 

«Фонарики» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули» 

  

«Лошадка» Тиличеевой 

 

«Петушок» муз. Гомоновой 

 

«Веселые дети» р.н.м. 

«Солнышко и дождик» 

Ритмично ходить друг за другом 

 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию. Ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Эмоционально откликаться на пение взрослого 

 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

8. Игра 

«Дождик» муз. Мокшанцевой 

«Притопы поочередные» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули»  

 

«Корова» муз. Раухвергер 

 

«Дождик» р.н.м. 

  

«Погуляем» муз. Арсеева 

 «Кошка и котята» муз. Витлина 

 

Учить детей подпрыгивать на двух ногах. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

 

Способствовать развитию чувства ритма. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

 

Познакомить с произведением. Учить детей слушать 

музыку 

Знакомить с песней, передать спокойный характер 

мелодии 

Двигаться по показу воспитателя 

Познакомить с новой игрой 

6. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

8. Игра 

«Дождик» муз. Мокшанцевой 

 

«Притопы поочередные» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули»  

 

«Корова» муз. Раухвергер 

«Дождик» р.н.м. 

Выполнять движения по показу педагога 

 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 



  

«Погуляем» муз. Арсеева 

 «Кошка и котята» муз. Витлина 

 

 

Активно осваивать движения пляски 

Дать возможность детям раскрепоститься 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

 

8. Игра 

 

«Дождик» муз. Мокшанцевой 

«Притопы поочередные» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули»  

 

«Корова» муз. Раухвергер 

 

«Дождик» р.н.м. 

  

«Погуляем» муз. Арсеева 

 

 «Кошка и котята» муз. Витлина 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

 

Побуждать детей к пению 

 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Развивать способность воспроизводить движения по 

показу взрослого 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

8. Игра 

«Дождик» муз. Мокшанцевой 

«Притопы поочередные» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули»  

 

«Корова» муз. Раухвергер 

 

«Дождик» р.н.м. 

  

«Погуляем» муз. Арсеева 

 «Кошка и котята» муз. Витлина 

 

Способствовать ритмичному выполнению хлопков 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию  ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Подпевать знакомую песенку 

 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

 

ОКТЯБРЬ 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

Ходьба друг за другом 

С платочками. р.н.м. 

 

«Веселые ладошки» 

 

«Бабушка очки надела» 

 

Учить детей ходить, высоко поднимая колени. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

 

Способствовать развитию чувства ритма. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

 



 

7.Ритмика  

 

8. Игра 

«Козлятки» муз. Макшанцевой 

 

«Птичка» муз. Тиличеевой. 

 

«Пляска с листочками» муз. 

Филиппенко 

«Три медведя» р.н.м. 

Знакомить с новым произведением 

 

Знакомить с песней, передать спокойный характер 

мелодии 

Двигаться по показу воспитателя 

 

Снять напряжение в конце занятия 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

7.Ритмика  

 

8. Игра 

Ходьба друг за другом 

С платочками. р.н.м. 

 

«Веселые ладошки» 

 

«Бабушка очки надела» 

 

«Козлятки» муз. Макшанцевой 

«Птичка» муз. Тиличеевой. 

«Пляска с листочками» муз. 

Филиппенко 

«Три медведя» р.н.м. 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Активно осваивать движения пляски 

Привлекать к игре всех детей 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

 

8. Игра 

Ходьба друг за другом 

С платочками. р.н.м. 

 

«Веселые ладошки» 

 

«Бабушка очки надела» 

 

«Козлятки» муз. Макшанцевой 

«Птичка» муз. Тиличеевой. 

 

«Пляска с листочками» муз. 

Филиппенко 

«Три медведя» р.н.м. 

Осваивать дробный шаг. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

Активно подпевать повторяющиеся интонации 

 

Выполнять движения с предметами 

 

Менять движения по тексту пенси 

4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

 

Ходьба друг за другом 

С платочками. р.н.м. 

 

«Веселые ладошки» 

 

«Бабушка очки надела» 

 

«Козлятки» муз. Макшанцевой 

 

«Птичка» муз. Тиличеевой. 

Учить двигаться боковым галопом 

 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Активно подпевать повторяющиеся интонации 

 



8. Игра  

«Пляска с листочками» муз. 

Филиппенко 

«Три медведя» р.н.м. 

Выразительно исполнять пляску 

 

Привлекать всех детей к игре 

5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

 

8. Игра 

Бег парами по кругу, ходьба 

Кружение парами на шаге 

 

«Прохлопай свое имя» 

 

«Бабушка очки надела» 

 

«Кошка» муз. Александрова 

«В огороде заинька» р.н.м. 

 

«Погремушка, попляши» муз. 

Попатенко 

«Воробушки».муз. Витлина 

Учить детей подпрыгивать на двух ногах. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

 

Способствовать развитию чувства ритма. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Знакомить с песней, передать спокойный характер 

мелодии 

Двигаться по показу воспитателя 

 

Эмоционально передавать игровой образ 

6. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

 

8. Игра 

Бег парами по кругу, ходьба 

Кружение парами на шаге 

 

«Прохлопай свое имя» 

 

«Бабушка очки надела» 

 

«Кошка» муз. Александрова 

«В огороде заинька» р.н.м. 

 

«Погремушка, попляши» муз. 

Попатенко 

«Воробушки»».муз. Витлина 

Менять движения с изменением музыки 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

 

Активно осваивать движения пляски 

 

Дать возможность детям раскрепоститься 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

7.Ритмика  

 

8. Игра 

Бег парами по кругу, ходьба 

Кружение парами на шаге 

 

 

«Прохлопай свое имя» 

 

«Бабушка очки надела» 

 

«Кошка» муз. Александрова 

«В огороде заинька» р.н.м. 

«Погремушка, попляши» муз. 

Попатенко 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

Активно подпевать повторяющие интонации 

Менять движения с изменением динамики музыки 

 



«Воробушки»».муз. Витлина Передавать игровые образы 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

 

8. Игра 

Бег парами по кругу, ходьба 

Кружение парами на шаге 

 

«Прохлопай свое имя» 

 

«Бабушка очки надела» 

 

«Кошка» муз. Александрова 

 

«В огороде заинька» р.н.м. 

 

«Погремушка, попляши» муз. 

Попатенко 

«Воробушки»».муз. Витлина 

Ритмично ходить  и бегать друг за другом 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Петь отдельные интонации 

 

Выразительно исполнять пляску 

 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

НОЯБРЬ 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

Ходьба по кругу, бег. 

Кружение на шаге. 

 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

 

«Моя лошадка» Гречанинов 

«Зайка» р.н.м. 

«Зима» муз. Карасева 

«Пляска с  погремушками» муз. 

Вересокиной 

«Птицы и птенчики» 

Ритмично выполнять движения 

Знакомить с новым движением 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

 

Знакомить с произведением 

Побуждать детей к пению 

Знакомить с новой песней  

Учить детей выполнять движения с предметами 

 

Знакомить с новой игрой 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

 

 

9. Игра 

Ходьба по кругу, бег. 

Кружение на шаге. 

 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

 

«Моя лошадка» Гречанинов 

«Зайка» р.н.м. 

«Зима» муз. Карасева 

«Пляска с  погремушками» муз. 

Вересокиной 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Чисто интонировать мелодию 

Активно осваивать движения пляски 



 

«Птицы и птенчики» 

 

Менять движения в соответствии с характером музыки 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

Ходьба по кругу, бег. 

Кружение на шаге. 

 

 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

 

«Моя лошадка» Гречанинов 

«Зайка» р.н.м. 

«Зима» муз. Карасева 

«Пляска с  погремушками» муз. 

Вересокиной 

«Птицы и птенчики» 

Осваивать новое движение. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

Петь протяжным звуком 

Начинать и заканчивать пение вместе с музыкой 

Менять движения с изменением характера  музыки 

Эмоционально откликаться на музыку 

4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Ходьба по кругу, бег. 

Кружение на шаге. 

 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

 

«Моя лошадка» Гречанинов 

 

«Зайка» р.н.м. 

«Зима» муз. Карасева 

«Пляска с  погремушками» муз. 

Вересокиной 

«Птицы и птенчики» 

Совершенствовать движения 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

Выразительно исполнять пляску 

 

Дать возможность детям раскрепоститься 

5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

Галоп прямой, прыжки (зайчики) 

Притопы одной ногой и поочередные. 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

 

«Колыбельная» муз. Назарова 

«В огороде заинька»р.н.м. 

 «Идет коза рогатая» р.н.м. 

«Подружились» муз. 

Вилькорейской 

«Пойду ль я» р.н.м. 

Учить детей подпрыгивать на двух ногах. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

 

Способствовать развитию чувства ритма. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Знакомить с песней 

Подстраиваться к голосу взрослого 

Двигаться по показу воспитателя 

 

Знакомить  с правилами игры 

6. 1.Основное движение Галоп прямой, прыжки (зайчики) Передавать образ мышек 



2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

Притопы одной ногой и поочередные. 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

 

«Колыбельная» муз. Назарова 

«В огороде заинька»р.н.м. 

 «Идет коза рогатая» р.н.м. 

«Подружились» муз. 

Вилькорейской 

«Пойду ль я» р.н.м. 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Запоминать текст песни 

Менять движения в соответствии с музыкой 

 

Начинать движение вместе с музыкой 

7. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7.Пение  

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Галоп прямой, прыжки (зайчики) 

 

Притопы одной ногой и поочередные. 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

 

«Колыбельная» муз. Назарова 

«В огороде заинька»р.н.м. 

«Идет коза рогатая» р.н.м. 

«Подружились» муз. 

Вилькорейской 

«Пойду ль я» р.н.м. 

Ритмично выполнять движения. 

 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

Подпевать воспитателю 

Эмоционально  исполнять песню 

Менять движения с изменением динамики музыки 

 

Дать возможность детям расслабиться 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7.Пение 

8. Ритмика 

 

9.Игра 

Галоп прямой, прыжки (зайчики) 

Притопы одной ногой и поочередные. 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

 

«Колыбельная» муз. Назарова 

 

«В огороде заинька»р.н.м. 

«Идет коза рогатая» р.н.м. 

«Подружились» муз. 

Вилькорейской 

«Пойду ль я» р.н.м. 

Ритмично ходить друг за другом 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Змоционально подевать 

Пение по желанию детей 

Выразительно исполнять пляску 

 

Эмоционально передавать игровой образ 



 

 

 

ДЕКАБРЬ 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

«Погуляем» Арсеевой 

«С погремушками» р.н.м. 

 

«Веселые ручки» (хлопок – пауза) 

 

«Наша бабушка идет» 

 

«Колыбельная» муз. Разоренова 

«Андрей – воробей» муз. Тиличеевой 

«Елочка, заблести огнями» муз. 

Олиферовой 

«Хоровод вокруг елочки»  муз. 

Понамаревой 

«Зайцы и лисичка» муз. Финаровского 

Менять  движения с изменением музыки 

Выполнять движения с предметами 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Знакомить с произведением 

Чисто интонировать мелодию 

 

Знакомить с новой песней  

 

Учить детей двигать за руки по укругу 

 

Знакомить с новой игрой 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

«Ходим – бегаем» 

«Фонарики» р.н.м. 

 

«Веселые ручки» (хлопок – пауза) 

 

«Наша бабушка идет» 

 

«Колыбельная» муз.Разоренова 

«Андрей – воробей» муз. Тиличеевой 

«Елочка, заблести огнями» муз. 

Олиферовой 

«Хоровод вокруг елочки»  муз. 

Понамаревой 

«С мишкой» р.н.м. 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей петь отрывистыми звуками  

 

Подпевать воспитателю 

 

Активно осваивать движения хоровода 

 

Снять напряжение после занятия 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

« Веселые зайчата». муз.Черни 

«Фонарики» р.н.м. 

 

 

«Веселые ручки» (хлопок – пауза) 

 

«Наша бабушка идет» 

 

Осваивать легкие прыжки на двух ногах. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 



 

8.Ритмика  

 

 

9. Игра 

«Колыбельная» муз.Разоренова 

«Андрей – воробей» муз. Тиличеевой 

«Елочка, заблести огнями» муз. 

Олиферовой 

«Хоровод вокруг елочки»  муз. 

Понамаревой 

«С мишкой» р.н.м. 

Эмоционально воспринимать музыку 

Подпевать воспитателю 

 

Начинать и заканчивать пение вместе с музыкой 

 

Менять движения с изменением характера  музыки 

Менять движения со сменой частей музыки 

4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

«Веселые зайчата» муз.Черни 

«Пружинка с ножкой» р.н.м. 

 

«Веселые ручки» (хлопок – пауза) 

 

«Наша бабушка идет» 

 

«Колыбельная» муз.Разоренова 

«Андрей – воробей» муз. Тиличеевой 

«Елочка, заблести огнями» муз. 

Олиферовой 

«Хоровод вокруг елочки»  муз. 

Понамаревой 

«Догонялки» р.н.м. 

Начинать и заканчивать движение с музыкой 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

 

Выразительно исполнять хоровод 

 

Познакомить с игрой 

5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Ходим – бегаем» Е.Тиличеевой. 

«Хлопки в ладоши» на 2/4 

 

«Из-под дуба». Р.н.м. 

 

 «Наша бабушка идет» 

 

«Лошадка» М. Симановского 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Дед Мороз» А.Филиппенко 

Хоровод «Елочка» Н. Бахутовой 

«Медведь» 

Учить детей подпрыгивать на двух ногах. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

 

Способствовать развитию чувства ритма. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Вспомнить знакомую попевку 

Знакомить с новой песней 

Двигаться по показу воспитателя 

Эмоционально передавать игровой образ 

6. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

«Ходим – бегаем» Е.Тиличеевой. 

«Хлопки в ладоши» на 2/4 

 

«Из-под дуба». Р.н.м. 

 

«Наша бабушка идет» 

 

«Лошадка» М. Симановского 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

Передавать образ мышек 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Подевать знакомые фразы, слоги 



 

9. Игра 

«Дед Мороз» А.Филиппенко 

 

Хоровод «Елочка» Н. Бахутовой 

 

«Медведь» 

 

Менять движения в соответствии с музыкой 

 

Эмоционально передавать игровые образы 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Ходим – бегаем» Е.Тиличеевой. 

«Хлопки в ладоши» на 2/4 

 

 

«Из-под дуба». Р.н.м. 

 

«Наша бабушка идет» 

 

«Лошадка» М. Симановского 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Дед Мороз» А.Филиппенко 

Хоровод «Елочка» Н. Бахутовой 

«Медведь» 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно проговаривать слова песни 

Выразительно исполнять песню 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Менять движения  по тексту песни 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Ходим – бегаем» Е.Тиличеевой. 

«Хлопки в ладоши» на 2/4 

 

«Из-под дуба». Р.н.м. 

 

«Наша бабушка идет» 

 

«Лошадка» М. Симановского 

 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Дед Мороз» А.Филиппенко 

Хоровод «Елочка» Н. Бахутовой 

«Медведь» 

Ритмично ходить друг за другом 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Побуждать всех детей к пению 

Пение по желанию детей 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

 

ЯНВАРЬ 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

«Топотушки» М.Раухвергер 

«Пружинка» р.н.м. 

 

«Пропой свое имя» 

 

«Вот кот Мурлыка ходит» 

 

«Марш» Ю. Чичков 

Осваивать топающий шаг 

Знакомить с новым движением 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Знакомить с произведением 



9. Игра «Самолет» Е. Тиличеева 

«Топ – топ» В.Журбинская 

«Стуколка» у.н.м. 

«Ловишки» Й.Гайдн 

Знакомить с новой песней  

Эмоционально откликаться на м 

Менять движение с изменением характера музыки 

Знакомить с новой игрой 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Топотушки» М.Раухвергер 

«Пружинка» р.н.м. 

 

«Пропой свое имя» 

 

«Вот кот Мурлыка ходит» 

 

«Марш» Ю. Чичков 

«Самолет» Е. Тиличеева 

«Топ – топ» В.Журбинская 

«Стуколка» у.н.м. 

«Ловишки» Й.Гайдн 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и  

ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей петь протяжным звуком 

Пропевать знакомые слоги 

Активно осваивать движения пляски 

Дать возможность детям раскрепоститься 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

«Топотушки» М.Раухвергер 

«Пружинка» р.н.м. 

 

«Пропой свое имя» 

 

«Вот  кот Мурлыка ходит» 

 

«Марш» Ю. Чичков 

«Самолет» Е. Тиличеева 

«Топ – топ» В.Журбинская 

«Стуколка» у.н.м. 

 

«Ловишки» Й.Гайдн 

Учить начинать движение с началом музыки 

Менять движение с изменением характера музыки 

 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

Побуждать пропевать целые фразы 

Начинать и заканчивать пение вместе с музыкой 

Менять движения с изменением характера  музыки 

Эмоционально откликаться на веселый характер музыки 

4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Топотушки» муз..Раухвергера 

«Пружинка» р.н.м. 

 

«Пропой свое имя» 

 

«Вот кот Мурлыка ходит» 

 

«Марш» Ю. Чичков 

 

«Самолет» Е. Тиличеева 

«Топ – топ» В.Журбинская 

«Стуколка» у.н.м. 

«Ловишки» Й.Гайдн 

Начинать и заканчивать движение с музыкой 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

Выразительно исполнять пляску 

Играть непринужденно, весело 



5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Бег парами. Р.н.м. 

Выставление ноги на пятку. р. н. м. 

«Картинка»  

 

«Вот кот Мурлыка ходит» 

 

«Ах вы, сени» р.н.м. 

«Танечка, бай – бай» 

«Молодой солдат» В.Карасева 

«Сапожки» р.н.м. 

«Самолет» 

Учить детей бегать парами по кругу. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

 

Отхлопать ритм по картинке. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Знакомить с песней  

Знакомить с новой песней 

Двигаться по показу воспитателя 

Знакомить  с правилами игры 

6. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

Бег парами. Р.н.м. 

Выставление ноги на пятку. р. н. м. 

«Картинка»  

 

«Вот кот Мурлыка ходит» 

«Ах вы, сени» р.н.м. 

Танечка, бай – бай» 

«Молодой солдат» В.Карасева 

 

«Сапожки» р.н.м. 

 

«Самолет» 

Легко выполнять бег по кругу 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

 

Менять движения в соответствии с музыкой 

 

Различать ритм шага и бега 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Бег парами. р.н.м. 

Выставление ноги на пятку. р. н. м. 

 

«Картинка»  

 

«Вот кот Мурлыка ходит» 

 

«Ах вы, сени» р.н.м. 

«Зайка»р.н.м. 

«Молодой солдат» В.Карасева 

«Сапожки» р.н.м. 

«Самолет» 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

Побуждать всех детей к пению 

Эмоционально исполнять песню 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Снять напряжение в конце занятия 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

Бег парами. Р.н.м. 

Выставление ноги на пятку. р. н. м. 

«Картинка»  

 

«Вот кот Мурлыка ходит» 

Учить детей бегать парами по кругу 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 



6.. Пение 

7.Ритмика  

8. Игра 

 

«Танечка, бай – бай» 

«Молодой солдат» В.Карасева 

«Сапожки» р.н.м. 

«Самолет» 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Воспринимать музыку различного характера 

Пение по желанию детей 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

1. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

«Барашеньки» р.н.м. 

«Маме песенку пою» Т.Попатенко 

«Маленький танец» Н.Александрова 

«Васька – кот» 

Учить детей выполнять движения с предметами 

 

Знакомить с новым движением 

 

Назвать картинку, одновременно ударяя в барабан 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Продолжать знакомить с произведениями различного 

характера 

 

Знакомить с новыми песнями  

Знакомить с пляской 

 

Знакомить с новой игрой 

2. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

 

Марш, плясовая мелодия. 

«Барашеньки» р.н.м. 

«Маме песенку пою» Т.Попатенко 

«Маленький танец» Н.Александрова 

«Васька – кот» 

Выполнять движения по показу педагога 

 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку различного характера 

Учить детей петь протяжным звуком 

Подпевать воспитателю всю песню 

Активно осваивать движения пляски 

 

Снять эмоциональное напряжение 

3. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

 

Картинки и игрушки с музыкальными 

Учить начинать движение с началом музыки 

 

Менять движение с изменением характера музыки 

 



 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

инструментами 

 

«Этот пальчик – бабушка» 

 

Марш, плясовая мелодия. 

 

«Барашеньки» р.н.м. 

«Маме песенку пою» Т.Попатенко 

«Маленький танец» Н.Александрова 

«Васька – кот» 

Назвать слово, ударяя по металлофону 

 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

 

Подпевать знакомую песню 

Эмоционально пропевать песню 

Менять движения с изменением характера  музыки 

Выполнять движения в соответствии с текстом песни 

4. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распека 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы» р.н.м. 

 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

 

Марш, плясовая мелодия. 

 

«Барашеньки» р.н.м. 

«Маме песенку пою» Т.Попатенко 

«Маленький танец» Н.Александрова 

«Васька – кот» 

Начинать и заканчивать движение с музыкой 

 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

(пианино) 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

Выразительно исполнять пляску 

Вызвать желание поиграть 

5. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

«Цветики» Е. Тиличеевой 

«Маме в день 8 марта» Е.Тиличеевой 

«Помирились» Т. Вилькорейской  

«Пес Барбос» р.н.м. 

Учить детей выполнять движения с предметами. 

 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

 

Развивать ритмический слух 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Определить характер  

 

 

Подпевать всю песню  

 

Двигаться по показу воспитателя 

Знакомить  с правилами игры 

6. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

 

Легко выполнять бег по кругу 

 

Следить за правильным выполнением упражнения 



3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

 

«Этот пальчик – бабушка» 

 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

«Цветики» Е. Тиличеевой 

«Маме в день 8 марта» Е.Тиличеевой 

«Помирились» Т. Вилькорейской  

«Пес Барбос» р.н.м. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку различного характера 

 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Пропевать фразы вместе с воспитателем 

 

Менять движения в соответствии с музыкой 

Менять движения в соответствии с текстом 

7. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

«Цветики» Е. Тиличеевой 

«Маме в день 8 марта» Е.Тиличеевой 

«Помирились» Т. Вилькорейской  

«Пес Барбос» р.н.м. 

Ритмично выполнять движения. 

 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

 

 

Петь знакомую песню, передавая ласковый характер 

музыки 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Снять эмоциональное напряжение 

8. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

 

«Этот пальчик – бабушка» 

 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

«Цветики» Е. Тиличеевой 

«Маме в день 8 марта» Е.Тиличеевой 

«Помирились» Т. Вилькорейской  

«Пес Барбос» р.н.м. 

Ритмично выполнять движения 

 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Пение по желанию детей 

Узнавать знакомую песню 

 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 



 

МАРТ 

1. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Пройдем в ворота» Т.Ломовой 

 

«Кружение лодочкой» р.н.м. 

 

Игры с нитками  

 

«Как на нашем на лугу» 

 

«Курочка» Н. Любарского 

 

«Я иду с цветами» 

«Есть у солнышка друзья» 

Е.Тиличеевой 

«Веселые матрешки» Ю.Слонов 

«Ищи маму» 

Учить детей различать контрастную музыку 

марша и бега 

Знакомить с новым движением 

 

Дать понятие о коротких звуках 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Продолжать знакомить с произведениями различного 

характера 

 

Знакомить с новой песней  

 

Знакомить с пляской 

Знакомить с новой игрой 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Пройдем в ворота» Т.Ломовой 

«Кружение лодочкой» р.н.м. 

 

Игры с нитками  

 

«Как на нашем, на лугу» 

 

«Курочка» Н. Любарского 

«Я иду с цветами» 

«Есть у солнышка друзья» 

Е.Тиличеевой 

«Веселые матрешки» Ю.Слонов 

«Ищи маму» 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку задорного характера 

Учить детей петь протяжным звуком 

Знакомить с текстом песни 

 

Активно осваивать движения пляски 

Получить эмоциональное удовлетворение 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

«Пройдем в ворота» Т.Ломовой 

«Кружение лодочкой» р.н.м. 

 

Игры с нитками  

 

«Как на нашем на лугу» 

 

«Курочка» Н. Любарского 

«Я иду с цветами» 

«Есть у солнышка друзья» 

Е.Тиличеевой 

«Веселые матрешки» Ю.Слонов 

Осваивать бодрый шаг и легкий бег 

Менять движение с изменением характера музыки 

 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

 

Начинать пение вместе с музыкой 

 

Менять движения с изменением характера  музыки 



 

«Ищи маму» 

Строить круг, осваивать движения по кругу 

4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Пройдем в ворота» Т.Ломовой 

«Кружение лодочкой» р.н.м. 

 

Игры с нитками  

 

«Как на нашем на лугу» 

 

«Курочка» Н. Любарского 

 

«Я иду с цветами» 

«Есть у солнышка друзья» 

Е.Тиличеевой 

«Веселые матрешки» Ю.Слонов 

«Ищи маму» 

Начинать и заканчивать движение с музыкой 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

 

Выразительно исполнять пляску 

Дать возможность детям раскрепоститься 

5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Автомобиль». М.Раухвергер 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

Игры с нитками. 

 

«Как на нашем на лугу» 

 

«Шалун», О. Бер, «Резвушка» В. Волков 

«Я иду с цветами», Е.Тиличеева 

«Пирожки» А.Филиппенко 

«Веселый хоровод» 

«Птички и автомобиль» М.Раухвергер 

Учить детей выполнять движения с предметами. 

Продолжать учить движение 

 

Продолжать осваивать длинные и короткие звуки 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

 

Знакомить с произведением 

 

Подпевать песню 

Познакомить с новой песней 

Двигаться по показу воспитателя 

Знакомить  с правилами игры 

6. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Автомобиль». М.Раухвергер 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

Игры с нитками. 

 

«Как на нашем на лугу» 

«Шалун», О. Бер, «Резвушка» В. Волков 

«Я иду с цветами», Е.Тиличеева 

«Пирожки» А.Филиппенко 

«Веселый хоровод» 

«Птички и автомобиль» М.Раухвергер 

Легко выполнять бег по кругу 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Знакомить с текстом песни 

Менять движения в соответствии с музыкой 

Реагировать на смену характера музыки 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

«Автомобиль». М.Раухвергер 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 



3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

6. Пение 

7.Ритмика  

8. Игра 

Игры с нитками. 

 

«Как на нашем на лугу» 

 

«Шалун», О. Бер, «Резвушка» В. Волков 

«Я иду с цветами», Е.Тиличеева 

«Пирожки» А.Филиппенко 

«Веселый хоровод» 

«Птички и автомобиль» М.Раухвергер 

музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Слушать два когтрастных произведения 

 

Правильно проговаривать слова песни 

Выразительно исполнять песню 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Эмоционально реагировать на смену иузыки 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Автомобиль». М.Раухвергер 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

Игры с нитками. 

 

«Как на нашем на лугу» 

 

«Шалун», О. Бер, «Резвушка» В. Волков 

«Я иду с цветами», Е.Тиличеева 

«Пирожки» А.Филиппенко 

«Веселый хоровод» 

«Пес Барбос» 

Ритмично выполнять движения 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Петь протяжным звуком 

Пение по желанию детей 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

 

АПРЕЛЬ 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

«Медведи» 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

«Из-под дуба» 

 

Игры с пуговицами 

 

«Идет коза рогатая…» 

 

«Воробей» А. Руббах,»Курочка» Н. 

Любарский 

«Дождик» р.н.м. 

«Летчик» Е. Тиличеева 

«Танец с игрушками» Н.Вересокина 

«Воробушки и автомобиль» Г.Фрид 

Учить детей выполнять образные движения 

Продолжать осваивать движение 

 

 

Закрепить понятие о длинных и коротких звуках 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Продолжать знакомить с произведениями различного 

характера 

Вспомнить знакомую песню 

Знакомить с новой песней  

Выполнять движения с предметами 

 

Снят эмоциональное напряжение 

2 1.Основное движение «Медведи» Выполнять движения по показу педагога 



2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

«Из-под дуба» 

 

Игры с пуговицами 

 

«Идет коза рогатая…» 

 

«Воробей» А. Руббах,»Курочка» Н. 

Любарский 

«Дождик» р.н.м. 

«Летчик» Е. Тиличеева 

«Танец с игрушками» Н.Вересокина 

«Воробушки и автомобиль» Г.Фрид 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку различного характера 

 

Начинать пение после вступления 

Вспомнить знакомую песню 

Активно осваивать движения пляски 

 

Вовлечь в игру всех детей 

3 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

«Медведи» 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

«Из-под дуба» 

Игры с пуговицами 

 

«Идет коза рогатая…» 

 

«Воробей» А. Руббах,»Курочка» Н. 

Любарский 

«Дождик» р.н.м. 

«Летчик» Е. Тиличеева 

«Танец с игрушками» Н.Вересокина 

«Воробушки и автомобиль» Г.Фрид 

Учить начинать движение с началом музыки 

Менять движение с изменением характера музыки 

 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

 

Начинать и заканчивать пение вместе с музыкой 

Эмоционально исполнять песню 

Менять движения с изменением характера  музыки 

Снять напряжение 

4 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

«Медведи» 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

«Из-под дуба» 

 

Игры с пуговицами 

 

«Идет коза рогатая…» 

 

«Воробей» А. Руббах,»Курочка» Н. 

Любарский 

«Дождик» р.н.м. 

«Летчик» Е. Тиличеева 

«Танец с игрушками» Н. Вересокина 

«Воробушки и автомобиль» Г. Фрид 

Начинать и заканчивать движение с музыкой 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

Выразительно исполнять пляску 

 

Реагировать на смену характера музыки 

5 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

«Кошечка» Т. Ломова 

«Кружение на топающем шаге». Р.н.м. 

Учить детей выполнять движения с предметами. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 



3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Игры с пуговицами 

 

«Идет коза рогатая» 

«Шалун» О. Бер, «Резвушка» В. Волков, 

 

 «Солнышко» р.н.м. 

«Солнышко» Т. Попатенко 

«Пляска с платочками» р.н.м. 

«Пес Барбос» 

 

Закреплять знания о коротких и длинных звуках. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

Воспринимать музыку различного характера 

 

 

Знакомить с песней 

Знакомить с текстом песни 

Двигаться по показу воспитателя 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

6 

 

 

 

1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Кошечка» Т. Ломова 

«Кружение на топающем шаге». Р.н.м. 

Игры с пуговицами 

 

«Идет коза рогатая» 

 

«Шалун» О. Бер, «Резвушка» В. Волков, 

 «Солнышко» р.н.м. 

«Солнышко» Т. Попатенко 

«Пляска с платочками» р.н.м. 

«Пес Барбос» 

Легко выполнять бег по кругу 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Побуждать всех детей к пению 

Менять движения в соответствии с музыкой 

Вызвать эмоциональный отклик 

  1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Кошечка» Т. Ломова 

«Кружение на топающем шаге». Р.н.м. 

Игры с пуговицами 

 

«Идет коза рогатая» 

 «Резвушка» В. Волков, 

«Капризуля» В. Волков 

 

«Солнышко» р.н.м. 

«Солнышко» Т. Попатенко 

«Пляска с платочками» р.н.м. 

«Пес Барбос» 

Плавно  выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

 

 

Правильно проговаривать слова песни 

Пропевать мелодию песни 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Эмоционально передавать игровой образ 

8 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

«Кошечка» Т. Ломова 

«Кружение на топающем шаге». Р.н.м. 

Игры с пуговицами 

 

«Идет коза рогатая» 

Плавно выполнять движения 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 



 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

 «Резвушка» В. Волков, 

«Капризуля» В. Волков 

 

«Солнышко» р.н.м. 

«Солнышко» Т. Попатенко 

«Пляска с платочками» р.н.м. 

«Пес Барбос» 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

 

 

Передавать веселый характер песни 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

 

 

 

     МАЙ 

 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Пройдем в ворота» Т.Ломовой 

«Кружение лодочкой» р.н.м. 

 

Игры с нитками  

 

«Как на нашем на лугу» 

 

«Марш» Ю. Чичков 

«Жук» В. Карасева 

«Цыплята» А. Филиппенко 

пляска «Береза» р.н.м. 

«Солнышко  и дождик» 

Повторение и закрепление полученных знаний и умений 

 

Повторение и закрепление пройденного материала 

 

Повторение ранее разученных игр 

 

Повторение и закрепление пройденного материала 

 

Знакомить с новой песней  

Выполнять движения по тексту песни 

Снять напряжение после занятия 

2 1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Топотушки» М.Раухвергер 

«Пружинка» р.н.м. 

 

«Пропой свое имя» 

 

«Вот  кот Мурлыка ходит» 

 

«Курочка» Н. Любарского 

«Жук» В. Карасева 

«Цыплята» А. Филиппенко 

Пляска «Береза» р.н.м. 

«Солнышко  и дождик» 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Пропевать фразы песни 

Работа над текстом песни 

Активно осваивать движения пляски 

Выполнять движения с платочками 

3 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

«Топотушки» М.Раухвергер 

«Пружинка» р.н.м. 

 

«Пропой свое имя» 

 

Учить начинать движение с началом музыки 

Менять движение с изменением характера музыки 

 

Способствовать развитию чувства ритма 

 



 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Вот  кот Мурлыка ходит» 

 

«Веселая прогулка» муз. Чайковского 

«Жук» В. Карасева 

«Цыплята» А. Филиппенко 

Пляска «Береза» р.н.м. 

«Солнышко  и дождик» 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

 

Начинать и заканчивать пение вместе с музыкой 

 

Менять движения с изменением характера  музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Ходим – бегаем» муз. Тиличеевой 

«Фонарики» р.н.м. 

 

«Веселые ручки» (хлопок – пауза) 

 

«Наша бабушка идет» 

 

«Марш» Ю. Чичков 

«Жук» В. Карасева 

«Цыплята» А. Филиппенко 

пляска «Береза» р.н.м. 

«Солнышко  и дождик» 

Начинать и заканчивать движение с музыкой 

 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Различать характер музыки 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

Выразительно исполнять пляску 

Дать возможность детям раскрепоститься 

5 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Бег парами по кругу. 

Кружение парами. 

 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

 

«Как у наших у ворот» р.н.м. 

«Дождик» р.н.м. 

«Корова» М. Раухвергер 

Хоровод «Веночки» Т. Попатенко 

«Карусель» р.н.м. 

Учить детей выполнять движения с предметами. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

 

Отхлопать ритм своего имени 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Передавать  в пении игривый характер музыки 

Узнавать произведение 

Двигаться по показу воспитателя 

Знакомить  с правилами игры 

6 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Ходьба, бег врассыпную 

«Фонарики» р.н.м. 

 

«Прохлопай свое имя» 

 

«Бабушка очки надела» 

 

«Колыбельная» муз. Назаровой 

«Дождик» р.н.м. 

Легко выполнять бег по кругу 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Эмоционально исполнять песню 



«Корова» М. Раухвергер 

Хоровод «Веночки» Т. Попатенко 

«Карусель» р.н.м. 

Менять движения в соответствии с музыкой 

Дать возможность детям раскрепоститься 

7 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Зайчики» муз.Черни 

«Притопы поочередные» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули»  

 

«Веселая прогулка» муз. Чайковского 

«Дождик» р.н.м. 

«Корова» М. Раухвергер 

Хоровод «Веночки» Т. Попатенко 

«Карусель» р.н.м. 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

 

Правильно проговаривать слова песни 

Выразительно исполнять песню 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Снять напряжение после занятия 

8 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие тембрового 

слуха 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Боковой галоп. 

Кружение парами. 

 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

 

«На прогулке» муз. Волкова 

«Дождик» р.н.м. 

«Корова» М. Раухвергер 

Хоровод «Веночки» Т. Попатенко 

«Карусель» р.н.м. 

Ритмично выполнять движения 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию тембрового слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Эмоционально передавать характер  песни 

Пение по желанию детей 

Выразительно исполнять пляску 

Снять напряжение после занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      Задачи музыкального развития воспитанников 

во второй младшей группе 

 

 



1. Развивать музыкальное мышление (осознание эмоционального содержания музыки). Накапливать опыт восприятия произведений 

мировой музыкальной культуры. Побуждать воспитанников выражать свои музыкальные впечатления в исполнительской и 

творческой деятельности. Узнавать знакомые музыкальные произведения и песни. 

 

2. Уметь менять движения соответственно двух частной формы музыки и силе звучания (громко – тихо). Выполнять образные 

движения (идёт медведь, крадётся кошка и т.д.) Реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Самостоятельно двигаться 

в соответствии со спокойным и бодрым характером музыки.  

 

3. Выполнять танцевальные движения: прямой галоп, движения в паре, притопывание попеременно ногами и одной ногой, пружинка. 

Выполнять движения с предметами (платочки, флажки, ленточки). 

 

4. Петь, не отставая, не опережая друг друга. Петь протяжно, чётко произнося слова. Замечать изменения в звучании мелодии. 

Различать звуки по высоте (в пределах октавы, септимы), тембр 2 –3 музыкальных инструментов. 

 

5. Знать музыкальные инструменты: барабан, металлофон, ложки, бубен, треугольник, погремушка. 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

музыкального развития воспитанников 4-го года жизни. 

Если на месяц приходится больше 8 занятий, то последнее проводится по плану того занятия, на котором  было более всего трудностей 

СЕНТЯБРЬ 

№ 

занятия Виды деятельности Репертуар 
Программное содержание 

1. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

8. Игра 

«Ножками затопали» муз.Раухвергер 

«Фонарики» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули»  

 

«На прогулке» муз. Волкова 

 

«Петушок» муз. Гомоновой 

 

«Веселые дети» р.н.м. 

«Солнышко и дождик» 

Учить детей ходить, высоко поднимая колени. 

 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

 

Способствовать развитию чувства ритма. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

 

Познакомить с произведением. Учить детей слушать музыку 

Знакомить с песней, передать спокойный характер мелодии 

Двигаться по показу воспитателя 

Дать возможность детям раскрепоститься 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

«Ножками затопали» Раухвергер 

«Фонарики» р.н.м. 

 

«Веселые ладошки»» р.н.м. 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 



5. Слушание 

6. Пение 

7.Ритмика  

8. Игра 

 

«Прилетели гули»  

 

«На прогулке» муз. Волкова 

«Петушок»» р.н.м. 

«Гуляем и пляшем»» р.н.м. 

«Петушок» р.н.м. 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Активно осваивать движения пляски 

Дать возможность детям раскрепоститься 

3. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

7.Ритмика  

 

8. Игра 

«Ножками затопали»муз.  Раухвергер 

«Фонарики» р.н.м. 

 

«Веселые ладошки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули»  

 

«На прогулке» муз .Волкова 

«Петушок» муз. р.н.м. 

«Гуляем и пляшем»» р.н.м. 

 

«Петушок» 

Начинать движение с началом музыки. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно исполнять мелодию песни 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

7.Ритмика  

8. Игра 

«Ножками затопали» Раухвергер 

«Хлопки» р.н.м. 

 

«Веселые ладошки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули»  

 

«На прогулке» муз.Волкова 

 

«Петушок» р.н.м. 

«Гуляем и пляшем» р.н.м. 

«Петушок» 

Ритмично ходить друг за другом 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию. Ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Правильно исполнять мелодию песни 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

8. Игра 

«Зайчики» муз.Черни 

«Притопы поочередные» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули»  

 

«Как у наших у ворот» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

  

Учить детей подпрыгивать на двух ногах. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

 

Познакомить с произведением. Учить детей слушать музыку 

Знакомить с песней, передать спокойный характер мелодии 

Двигаться по показу воспитателя 

Дать возможность детям раскрепоститься 



«Гопак» муз. Мусоргского 

 «Солнышко и дождик» р. н. м. 

6. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

 

8. Игра 

«Кто хочет побегать» л.н.м. обр. 

Вишкарева. 

«Притопы одной ногой» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули»  

 

«Как у наших у ворот» р.н.м. 

«Ладушки» р.н.м. 

  

«Гопак» муз. Мусоргского  

 

«Птички» муз. Серова 

Выполнять движения по показу педагога 

 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

 

Активно осваивать движения пляски 

 

Дать возможность детям раскрепоститься 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

7.Ритмика 

  

8. Игра 

«Ножками затопали» Раухвергер 

«Хлопки» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули»  

 

«Колыбельная» муз. Назаровой 

«Ладушки» р.н.м. 

 «Гопак» муз. Мусорского 

 

«Зайчик » р.н.м. 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно исполнять мелодию песни 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

8. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

7.Ритмика  

8. Игра 

«Ножками затопали» муз. Раухвергера 

«Хлопки» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 

«Прилетели гули»  

 

«Колыбельная» муз. Назаровой 

 

«Ладушки» р.н.м. 

 «Гопак»  муз. Мусорского  

«Мишка» р.н.м. 

Ритмично ходить друг за другом 

 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию. Ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Правильно исполнять мелодию песни 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 



 

 

ОКТЯБРЬ 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

 

8. Игра 

Ходьба друг за другом 

С платочками. р.н.м. 

 

«Веселые ладошки» 

 

«Бабушка очки надела» 

 

«Веселая прогулка» муз. Чайковского 

«Птичка» муз. Тиличеевой. 

 

«Пляска с листочками» муз. 

Филиппенко 

«Три медведя» р.н.м. 

Учить детей ходить, высоко поднимая колени. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

 

Способствовать развитию чувства ритма. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

 

Знакомить с новым произведением 

 

Знакомить с песней, передать спокойный характер мелодии 

Двигаться по показу воспитателя 

 

Дать возможность детям раскрепоститься 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

8. Игра 

Бег парами по кругу. р.н.м. 

С платочками. р.н.м. 

 

«Веселые ладошки» 

 

«Бабушка очки надела» 

 

 «Веселая прогулка» муз. Чайковского 

«Птичка» муз. Тиличеевой. 

«Пляска с листочками» муз. 

Филиппенко 

 «Три медведя» р.н.м. 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Активно осваивать движения пляски 

Дать возможность детям раскрепоститься 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

7.Ритмика  

8. Игра 

Дробный шаг (паровоз) 

Притопы поочередные .р.н.м. 

«Веселые ладошки» 

 

«Бабушка очки надела» 

«Веселая прогулка» муз. Чайковского 

 «В огороде заинька» р.н.м. 

«Гулять – отдыхать» Раухвергер 

«Пойду ль я » р.н.м. 

Осваивать дробный шаг. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно исполнять мелодию песни 

Менять движения с изменением характера  музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

 

4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

Прямой галоп (лошадки) 

Притопы поочередные 

«Веселые ладошки» 

«Бабушка очки надела» 

«Колыбельная» муз.Назаровой 

Учить двигаться боковым галопом 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 



6. Пение 

7.Ритмика  

8. Игра 

«Птичка» 

 «Гулять – отдыхать» Раухвергер 

«Пойду ль я» р.н.м. 

Правильно исполнять мелодию песни 

Выразительно исполнять пляску 

Дать возможность детям раскрепоститься 

5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

8. Игра 

Бег парами по кругу, ходьба 

Кружение парами на шаге 

«Прохлопай свое имя» 

«Бабушка очки надела» 

«Колыбельная» муз. Назаровой 

«В огороде заинька» р.н.м. 

 

«Пляска» муз. Попатенко 

«Кошка и котята».муз. Витлина 

Учить детей подпрыгивать на двух ногах. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

Способствовать развитию чувства ритма. 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Знакомить с песней, передать спокойный характер мелодии 

Двигаться по показу воспитателя 

Эмоционально передавать игровой образ 

6. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

 

7.Ритмика  

8. Игра 

Бег парами по кругу, ходьба 

Кружение парами на шаге 

«Прохлопай свое имя» 

«Бабушка очки надела» 

«Колыбельная» муз. Назаровой 

«В огороде заинька» р.н.м. 

 

«Пляска» муз. Попатенко 

«Кошка и котята» 

Менять движения с изменением музыки 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

 

Активно осваивать движения пляски 

Дать возможность детям раскрепоститься 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

7.Ритмика  

8. Игра 

Ходьба, бег врассыпную 

«Фонарики» р.н.м. 

 

«Прохлопай свое имя» 

«Бабушка очки надела» 

«Как у наших у ворот» р.н.м. 

«В огороде заинька» р.н.м. 

«Пляска» муз. Попатенко  

«Кошка и котята» 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно исполнять мелодию песни 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Пение 

7.Ритмика  

8. Игра 

Ходьба, дробный шаг 

Притопы одной ногой р.н.м. 

«Прохлопай свое имя» 

«Бабушка очки надела» 

«Как у наших у ворот» 

«Петушок» р.н.м. 

«Пляска» муз. Попатенко 

«Воробушки» р.н.м. 

Ритмично ходить друг за другом 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Правильно исполнять мелодию песни 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 



 

 

 

НОЯБРЬ 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

Ходьба по кругу, бег. 

Кружение на шаге. 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

«Моя лошадка» Гречанинов 

«Зайка» р.н.м. 

«Зима» муз. Карасева 

«Пляска с  погремушками» муз. 

Вересокиной 

«Птицы и птенчики» 

Ритмично выполнять движения 

Знакомить с новым движением 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Знакомить с произведением 

Чисто интонировать мелодию 

Знакомить с новой песней  

Учить детей выполнять движения с предметами 

 

Знакомить с новой игрой 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

Ходьба по кругу, бег. 

Кружение парами. 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

«Моя лошадка» Гречанинов 

«Зайка» р.н.м. 

«Зима» муз. Карасева 

«Пляска с  погремушками» муз. 

Вересокиной 

«Птицы и птенчики» 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Чисто интонировать мелодию 

Активно осваивать движения пляски 

 

Дать возможность детям раскрепоститься 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

Бег парами по кругу. 

Кружение парами. 

 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

«Моя лошадка» Гречанинов 

«Зайка» р.н.м. 

«Зима» муз. Карасева 

«Пляска с  погремушками» муз. 

Вересокиной 

«Кошка и котята» р.н.м. 

Осваивать новое движение. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно брать дыхание 

Начинать и заканчивать пение вместе с музыкой 

Менять движения с изменением характера  музыки 

 

Дать возможность детям раскрепоститься 

4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

Боковой галоп. 

Кружение парами. 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

«Моя лошадка» Гречанинов 

Учить двигаться боковым галопом 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 



6. Распевка 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Зайка» р.н.м. 

«Зима» муз. Карасева 

«Пляска с  погремушками» муз. 

Вересокиной 

«Кошка и котята» р.н.м. 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

Выразительно исполнять пляску 

 

Дать возможность детям раскрепоститься 

5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

Галоп прямой, прыжки (зайчики) 

Притопы одной ногой и поочередные. 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

«Колыбельная» муз. Назарова 

«В огороде заинька» 

«Игра с лошадкой» 

«Подружились» муз. 

Вилькорейской 

«Пойду ль я» р.н.м. 

Учить детей подпрыгивать на двух ногах. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

Способствовать развитию чувства ритма. 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Знакомить с песней, определить характер  

Чисто  интонировать мелодию 

Двигаться по показу воспитателя 

 

Знакомить  с правилами игры 

6. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

Ходьба на носочках  (мышки) 

«Фонарики» р.н.м. 

 «Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

«Колыбельная» муз. Назарова 

«В огороде заинька» 

«Игра с лошадкой» 

 

«Подружились» муз. 

Вилькорейской 

«Воробушки» р.н.м. 

Передавать образ мышек 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Правильно брать дыхание, четко произносить слова песни 

Менять движения в соответствии с музыкой 

 

Дать возможность детям раскрепоститься 

7. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7.Пение  

8. Ритмика 

9. Игра 

Ходьба различного характера 

(медвежата) 

Построение круга. р.н.м. 

 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

«Колыбельная» муз. Назарова 

«В огороде заинька» 

«Игра с лошадкой» 

«Подружились» муз. 

Вилькорейской 

«Пойду ль я» р.н.м. 

Ритмично выполнять движения. 

 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно проговаривать слова песни 

Выразительно исполнять песню 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

Ходьба на носочках (лисички) 

Построение круга. р.н.м. 

 «Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

Ритмично ходить друг за другом 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 



5. Слушание 

6. Распевка 

7.Пение 

8. Ритмика 

 

9.Игра 

«Колыбельная» муз. Назарова 

«В огороде заинька» 

«Игра с лошадкой» 

«Подружились» муз. 

Вилькорейской 

«Кошка и котята» р.н.м. 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Передавать образ зайчика в пении 

Пение по желанию детей 

Выразительно исполнять пляску 

 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

ДЕКАБРЬ 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

«Ходим – бегаем» муз. Тиличеевой 

«Фонарики» р.н.м. 

«Веселые ручки» (хлопок – пауза) 

«Наша бабушка идет» 

«Колыбельная» муз. Разоренова 

«Андрей – воробей» муз. Тиличеевой 

«Елочка, заблести огнями» муз. 

Олиферовой 

«Хоровод вокруг елочки»  муз. 

Понамаревой 

«Зайцы и лисичка» муз. Финаровского 

Менять  движения с изменением музыки 

Знакомить с новым движением 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Знакомить с произведением 

Чисто интонировать мелодию 

Знакомить с новой песней  

 

Учить детей двигать за руки по укругу 

 

Знакомить с новой игрой 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

«Ходим – бегаем» 

«Фонарики» р.н.м. 

«Веселые ручки» (хлопок – пауза) 

«Наша бабушка идет» 

«Колыбельная» муз.Разоренова 

«Андрей – воробей» муз. Тиличеевой 

«Елочка, заблести огнями» муз. 

Олиферовой 

«Хоровод вокруг елочки»  муз. 

Понамаревой 

«С мишкой» р.н.м. 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей петь отрывистыми звуками  

Чисто интонировать мелодию 

 

Активно осваивать движения хоровода 

 

Дать возможность детям раскрепоститься 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

 

« Веселые зайчата». муз.Черни 

«Фонарики» р.н.м. 

 

«Веселые ручки» (хлопок – пауза) 

«Наша бабушка идет» 

«Колыбельная» муз.Разоренова 

«Андрей – воробей» муз. Тиличеевой 

«Елочка, заблести огнями» муз. 

Олиферовой 

«Хоровод вокруг елочки»  муз. 

Понамаревой 

Осваивать легкие прыжки на двух ногах. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно брать дыхание 

Начинать и заканчивать пение вместе с музыкой 

 

Менять движения с изменением характера  музыки 

 

Дать возможность детям раскрепоститься 



9. Игра «С мишкой» р.н.м. 

4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

 

9. Игра 

«Веселые зайчата» муз.Черни 

«Пружинка с ножкой» р.н.м. 

«Веселые ручки» (хлопок – пауза) 

«Наша бабушка идет» 

«Колыбельная» муз.Разоренова 

«Андрей – воробей» муз. Тиличеевой 

«Елочка, заблести огнями» муз. 

Олиферовой 

«Хоровод вокруг елочки»  муз. 

Понамаревой 

«Догонялки» р.н.м. 

Начинать и заканчивать движение с музыкой 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

 

Выразительно исполнять хоровод 

 

Дать возможность детям раскрепоститься 

5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Ходим – бегаем» Е.Тиличеевой. 

«Хлопки в ладоши» на 2/4 

«Из-под дуба». Р.н.м. 

«Наша бабушка идет» 

«Лошадка» М. Симановского 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Дед Мороз» А.Филиппенко 

Хоровод «Елочка» Н. Бахутовой 

«Медведь» 

 

Учить детей подпрыгивать на двух ногах. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

Способствовать развитию чувства ритма. 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Знакомить с песней, определить характер  

Чисто  интонировать мелодию 

Двигаться по показу воспитателя 

 

Знакомить  с правилами игры 

6. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Ходим – бегаем» Е.Тиличеевой. 

«Хлопки в ладоши» на 2/4 

«Из-под дуба». Р.н.м. 

«Наша бабушка идет» 

«Лошадка» М. Симановского 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Дед Мороз» А.Филиппенко 

Хоровод «Елочка» Н. Бахутовой 

«Медведь» 

 

Передавать образ мышек 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Правильно брать дыхание, четко произносить слова песни 

Менять движения в соответствии с музыкой 

 

Дать возможность детям раскрепоститься 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Ходим – бегаем» Е.Тиличеевой. 

«Хлопки в ладоши» на 2/4 

 

«Из-под дуба». Р.н.м. 

«Наша бабушка идет» 

«Лошадка» М. Симановского 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Дед Мороз» А.Филиппенко 

Хоровод «Елочка» Н. Бахутовой 

«Медведь» 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно проговаривать слова песни 

Выразительно исполнять песню 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

 



 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Ходим – бегаем» Е.Тиличеевой. 

«Хлопки в ладоши» на 2/4 

«Из-под дуба». Р.н.м. 

«Наша бабушка идет» 

«Лошадка» М. Симановского 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Дед Мороз» А.Филиппенко 

Хоровод «Елочка» Н. Бахутовой 

«Медведь» 

 

Ритмично ходить друг за другом 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Передавать образ зайчика в пении 

Пение по желанию детей 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

 

ЯНВАРЬ 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Топотушки» М.Раухвергер 

«Пружинка» р.н.м. 

«Пропой свое имя» 

«Вот кот Мурлыка ходит» 

«Марш» Ю. Чичков 

«Самолет» Е. Тиличеева 

«Топ – топ» В.Журбинская 

«Стуколка» у.н.м. 

«Ловишки» Й.Гайдн 

Осваивать топающий шаг 

Знакомить с новым движением 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Знакомить с произведением 

Чисто интонировать мелодию 

Знакомить с новой песней  

Менять движение с изменением характера музыки 

Знакомить с новой игрой 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Топотушки» М.Раухвергер 

«Пружинка» р.н.м. 

«Пропой свое имя» 

«Вот кот Мурлыка ходит» 

«Марш» Ю. Чичков 

«Самолет» Е. Тиличеева 

«Топ – топ» В.Журбинская 

«Стуколка» у.н.м. 

«Ловишки» Й.Гайдн 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей петь протяжным звуком 

Чисто интонировать мелодию 

Активно осваивать движения пляски 

Дать возможность детям раскрепоститься 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Топотушки» М.Раухвергер 

«Пружинка» р.н.м. 

«Пропой свое имя» 

«Вот  кот Мурлыка ходит» 

«Марш» Ю. Чичков 

«Самолет» Е. Тиличеева 

«Топ – топ» В.Журбинская 

«Стуколка» у.н.м. 

«Ловишки» Й.Гайдн 

Учить начинать движение с началом музыки 

Менять движение с изменением характера музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно брать дыхание 

Начинать и заканчивать пение вместе с музыкой 

Менять движения с изменением характера  музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

4. 1.Основное движение «Топотушки» М.Раухвергер Начинать и заканчивать движение с музыкой 



2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Пружинка» р.н.м. 

«Пропой свое имя» 

«Вот кот Мурлыка ходит» 

«Марш» Ю. Чичков 

«Самолет» Е. Тиличеева 

«Топ – топ» В.Журбинская 

«Стуколка» у.н.м. 

«Ловишки» Й.Гайдн 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

Выразительно исполнять пляску 

Дать возможность детям раскрепоститься 

5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Бег парами. Р.н.м. 

Выставление ноги на пятку. р. н. м. 

«Картинка»  

«Вот кот Мурлыка ходит» 

«Ах вы, сени» р.н.м. 

Танечка, бай – бай» 

«Молодой солдат» В.Карасева 

«Сапожки» р.н.м. 

«Самолет» 

Учить детей бегать парами по кругу. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

Отхлопать ритм по картинке. 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Знакомить с песней, определить характер  

Чисто  интонировать мелодию 

Двигаться по показу воспитателя 

Знакомить  с правилами игры 

6. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

Бег парами. Р.н.м. 

Выставление ноги на пятку. р. н. м. 

«Картинка»  

«Вот кот Мурлыка ходит» 

«Ах вы, сени» р.н.м. 

Танечка, бай – бай» 

«Молодой солдат» В.Карасева 

 

«Сапожки» р.н.м. 

«Самолет» 

Легко выполнять бег по кругу 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Правильно брать дыхание, четко произносить слова песни 

Менять движения в соответствии с музыкой 

Дать возможность детям раскрепоститься 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Бег парами. Р.н.м. 

Выставление ноги на пятку. р. н. м. 

 

«Картинка»  

«Вот кот Мурлыка ходит» 

«Ах вы, сени» р.н.м. 

Танечка, бай – бай» 

«Молодой солдат» В.Карасева 

«Сапожки» р.н.м. 

«Самолет» 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно проговаривать слова песни 

Выразительно исполнять песню 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

Бег парами. Р.н.м. 

Выставление ноги на пятку. р. н. м. 

«Картинка»  

«Вот кот Мурлыка ходит» 

«Ах вы, сени» р.н.м. 

Ритмично ходить друг за другом 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 



6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Танечка, бай – бай» 

«Молодой солдат» В.Карасева 

«Сапожки» р.н.м. 

«Самолет» 

Передавать образ зайчика в пении 

Пение по желанию детей 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

 

«Барашеньки» р.н.м. 

«Маме песенку пою» Т.Попатенко 

«Маленький танец» Н.Александрова 

«Васька – кот» 

Осваивать топающий шаг 

Знакомить с новым движением 

Назвать картинку, одновременно ударяя в барабан 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Продолжать знакомить с произведениями различного характера 

Чисто интонировать мелодию 

Знакомить с новой песней  

Знакомить с пляской 

Знакомить с новой игрой 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

«Барашеньки» р.н.м. 

«Маме песенку пою» Т.Попатенко 

«Маленький танец» Н.Александрова 

«Васька – кот» 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей петь протяжным звуком 

Чисто интонировать мелодию 

Активно осваивать движения пляски 

Дать возможность детям раскрепоститься 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

«Барашеньки» р.н.м. 

«Маме песенку пою» Т.Попатенко 

«Маленький танец» Н.Александрова 

«Васька – кот» 

Учить начинать движение с началом музыки 

Менять движение с изменением характера музыки 

Назвать слово, ударяя по металлофону 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно брать дыхание 

Начинать и заканчивать пение вместе с музыкой 

Менять движения с изменением характера  музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

Картинки и игрушки с музыкальными 

Начинать и заканчивать движение с музыкой 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 



 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распека 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

«Барашеньки» р.н.м. 

«Маме песенку пою» Т.Попатенко 

«Маленький танец» Н.Александрова 

«Васька – кот» 

(пианино) 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

Выразительно исполнять пляску 

Дать возможность детям раскрепоститься 

5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

«Цветики» Е. Тиличеевой 

«Маме в день 8 марта» Е.Тиличеевой 

«Помирились» Т. Вилькорейской  

«Пес Барбос» р.н.м. 

Учить детей выполнять движения с предметами. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

Отхлопать ритм по картинке. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Знакомить с песней, определить характер  

Чисто  интонировать мелодию 

Двигаться по показу воспитателя 

Знакомить  с правилами игры 

6. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

«Цветики» Е. Тиличеевой 

«Маме в день 8 марта» Е.Тиличеевой 

 

«Помирились» Т. Вилькорейской  

«Пес Барбос» р.н.м. 

Легко выполнять бег по кругу 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Правильно брать дыхание, четко произносить слова песни 

Менять движения в соответствии с музыкой 

Дать возможность детям раскрепоститься 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

 

Картинки и игрушки с музыкальными 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

«Цветики» Е. Тиличеевой 

«Маме в день 8 марта» Е.Тиличеевой 

«Помирились» Т. Вилькорейской  

«Пес Барбос» р.н.м. 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно проговаривать слова песни 

Выразительно исполнять песню 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

Упражнение с султанчиками. у.н.м. 

«Притопы». р.н.м. 

Картинки и игрушки с музыкальными 

Ритмично выполнять движения 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 



 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

инструментами 

«Этот пальчик – бабушка» 

Марш, колыбельная, плясовая мелодия. 

«Цветики» Е. Тиличеевой 

«Маме в день 8 марта» Е.Тиличеевой 

«Помирились» Т. Вилькорейской  

«Пес Барбос» р.н.м. 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Передавать образ зайчика в пении 

Пение по желанию детей 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

 

МАРТ 

1. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Пройдем в ворота» Т.Ломовой 

 

«Кружение лодочкой» р.н.м. 

Игры с нитками  

«Как на нашем на лугу» 

«Курочка» Н. Любарского 

 

«Я иду с цветами» 

«Есть у солнышка друзья» 

Е.Тиличеевой 

«Веселые матрешки» Ю.Слонов 

«Ищи маму» 

Учить детей различать контрастную музыку 

марша и бега 

Знакомить с новым движением 

Дать понятие о коротких звуках 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Продолжать знакомить с произведениями различного характера 

Чисто интонировать мелодию 

Знакомить с новой песней  

 

Знакомить с пляской 

Знакомить с новой игрой 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Пройдем в ворота» Т.Ломовой 

«Кружение лодочкой» р.н.м. 

Игры с нитками  

«Как на нашем на лугу» 

«Курочка» Н. Любарского 

«Я иду с цветами» 

«Есть у солнышка друзья» 

Е.Тиличеевой 

«Веселые матрешки» Ю.Слонов 

«Ищи маму» 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей петь протяжным звуком 

Чисто интонировать мелодию 

 

Активно осваивать движения пляски 

Дать возможность детям раскрепоститься 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Пройдем в ворота» Т.Ломовой 

«Кружение лодочкой» р.н.м. 

Игры с нитками  

«Как на нашем на лугу» 

«Курочка» Н. Любарского 

«Я иду с цветами» 

«Есть у солнышка друзья» 

Е.Тиличеевой 

«Веселые матрешки» Ю.Слонов 

«Ищи маму» 

Осваивать бодрый шаг и легкий бег 

Менять движение с изменением характера музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно брать дыхание 

Начинать и заканчивать пение вместе с музыкой 

 

Менять движения с изменением характера  музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 



4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Пройдем в ворота» Т.Ломовой 

«Кружение лодочкой» р.н.м. 

Игры с нитками  

«Как на нашем на лугу» 

«Курочка» Н. Любарского 

«Я иду с цветами» 

«Есть у солнышка друзья» 

Е.Тиличеевой 

«Веселые матрешки» Ю.Слонов 

«Ищи маму» 

Начинать и заканчивать движение с музыкой 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

 

Выразительно исполнять пляску 

Дать возможность детям раскрепоститься 

5. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

7. Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Автомобиль». М.Раухвергер 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

Игры с нитками. 

«Как на нашем на лугу» 

«Шалун», О. Бер, «Резвушка» В. Волков 

«Я иду с цветами», Е.Тиличеева 

«Пирожки» А.Филиппенко 

«Веселый хоровод» 

«Птички и автомобиль» М.Раухвергер 

Учить детей выполнять движения с предметами. 

Продолжать учить движение 

Продолжать осваивать длинные и короткие звуки 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Правильно брать дыхание 

Чисто  интонировать мелодию 

Двигаться по показу воспитателя 

Знакомить  с правилами игры 

6. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. распевка 

7. Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Автомобиль». М.Раухвергер 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

Игры с нитками. 

«Как на нашем на лугу» 

«Шалун», О. Бер, «Резвушка» В. Волков 

«Я иду с цветами», Е.Тиличеева 

«Пирожки» А.Филиппенко 

 

«Веселый хоровод» 

«Птички и автомобиль» М.Раухвергер 

Легко выполнять бег по кругу 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Правильно брать дыхание, четко произносить слова песни 

Менять движения в соответствии с музыкой 

Дать возможность детям раскрепоститься 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6. Распевка 

6. Пение 

7.Ритмика  

8. Игра 

«Автомобиль». М.Раухвергер 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

 

Игры с нитками. 

«Как на нашем на лугу» 

«Шалун», О. Бер, «Резвушка» В. Волков 

«Я иду с цветами», Е.Тиличеева 

«Пирожки» А.Филиппенко 

«Веселый хоровод» 

«Птички и автомобиль» М.Раухвергер 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно проговаривать слова песни 

Выразительно исполнять песню 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

«Автомобиль». М.Раухвергер 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

Игры с нитками. 

Ритмично выполнять движения 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 



4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Как на нашем на лугу» 

«Шалун», О. Бер, «Резвушка» В. Волков 

«Я иду с цветами», Е.Тиличеева 

«Пирожки» А.Филиппенко 

«Веселый хоровод» 

«Пес Барбос» 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Передавать образ зайчика в пении 

Пение по желанию детей 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

 

АПРЕЛЬ 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Медведи» 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

«Из-под дуба» 

Игры с пуговицами 

«Идет коза рогатая…» 

«Воробей» А. Руббах,»Курочка» Н. 

Любарский 

«Дождик» р.н.м. 

«Летчик» Е. Тиличеева 

«Танец с игрушками» Н.Вересокина 

«Воробушки и автомобиль» Г.Фрид 

Учить детей выполнять образные движения 

Продолжать осваивать движение 

 

Закрепить понятие о длинных и коротких звуках 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Продолжать знакомить с произведениями различного характера 

Чисто интонировать мелодию 

Знакомить с новой песней  

Знакомить с пляской 

Знакомить с новой игрой 

2 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Медведи» 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

«Из-под дуба» 

Игры с пуговицами 

«Идет коза рогатая…» 

«Воробей» А. Руббах,»Курочка» Н. 

Любарский 

«Дождик» р.н.м. 

«Летчик» Е. Тиличеева 

«Танец с игрушками» Н.Вересокина 

«Воробушки и автомобиль» Г.Фрид 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

 

Учить детей петь протяжным звуком 

Чисто интонировать мелодию 

Активно осваивать движения пляски 

Дать возможность детям раскрепоститься 

3 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Медведи» 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

«Из-под дуба» 

Игры с пуговицами 

«Идет коза рогатая…» 

«Воробей» А. Руббах,»Курочка» Н. 

Любарский 

«Дождик» р.н.м. 

«Летчик» Е. Тиличеева 

«Танец с игрушками» Н.Вересокина 

«Воробушки и автомобиль» Г.Фрид 

Учить начинать движение с началом музыки 

Менять движение с изменением характера музыки 

 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно брать дыхание 

Начинать и заканчивать пение вместе с музыкой 

 

Менять движения с изменением характера  музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 



4 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Медведи» 

«Выставление ноги на пятку» р.н.м. 

«Из-под дуба» 

Игры с пуговицами 

«Идет коза рогатая…» 

«Воробей» А. Руббах,»Курочка» Н. 

Любарский 

«Дождик» р.н.м. 

«Летчик» Е. Тиличеева 

«Танец с игрушками» Н. Вересокина 

«Воробушки и автомобиль» Г. Фрид 

Начинать и заканчивать движение с музыкой 

Дружно, вместе исполнять движение. 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

Выразительно исполнять пляску 

Дать возможность детям раскрепоститься 

5 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Кошечка» Т. Ломова 

«Кружение на топающем шаге». Р.н.м. 

Игры с пуговицами 

«Идет коза рогатая» 

«Шалун» О. Бер, «Резвушка» В. Волков, 

«Капризуля» В. Волков 

«Солнышко» р.н.м. 

«Солнышко» Т. Попатенко 

«Пляска с платочками» р.н.м. 

«Пес Барбос» 

Учить детей выполнять движения с предметами. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

Закреплять знания о коротких и длинных звуках. 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

Воспринимать музыку различного характера 

 

Знакомить с песней, определить характер  

Чисто  интонировать мелодию 

Двигаться по показу воспитателя 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

6 

 

 

 

1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Кошечка» Т. Ломова 

«Кружение на топающем шаге». Р.н.м. 

Игры с пуговицами 

«Идет коза рогатая» 

«Шалун» О. Бер, «Резвушка» В. Волков, 

«Капризуля» В. Волков 

«Солнышко» р.н.м. 

«Солнышко» Т. Попатенко 

«Пляска с платочками» р.н.м. 

«Пес Барбос» 

Легко выполнять бег по кругу 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Правильно брать дыхание, четко произносить слова песни 

Менять движения в соответствии с музыкой 

Дать возможность детям раскрепоститься 

7 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Кошечка» Т. Ломова 

«Кружение на топающем шаге». Р.н.м. 

 

Игры с пуговицами 

«Идет коза рогатая» 

«Шалун» О. Бер, «Резвушка» В. Волков, 

«Капризуля» В. Волков 

«Солнышко» р.н.м. 

«Солнышко» Т. Попатенко 

«Пляска с платочками» р.н.м. 

«Пес Барбос» 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

 

Правильно проговаривать слова песни 

Выразительно исполнять песню 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 



8 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Кошечка» Т. Ломова 

«Кружение на топающем шаге». Р.н.м. 

Игры с пуговицами 

«Идет коза рогатая» 

«Шалун» О. Бер, «Резвушка» В. Волков, 

«Капризуля» В. Волков 

«Солнышко» р.н.м. 

«Солнышко» Т. Попатенко 

«Пляска с платочками» р.н.м. 

«Пес Барбос» 

Ритмично выполнять движения 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

 

Передавать веселый характер  пенси 

Знакомить с песней 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

 

МАЙ 

 

1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Пройдем в ворота» Т.Ломовой 

«Кружение лодочкой» р.н.м. 

Игры с нитками  

«Как на нашем на лугу» 

«Марш» Ю. Чичков 

«Жук» В. Карасева 

«Цыплята» А. Филиппенко 

пляска «Береза» р.н.м. 

«Солнышко  и дождик» 

Повторение и закрепление полученных знаний и умений 

Повторение и закрепление пройденного материала 

Повторение ранее разученных игр 

Повторение и закрепление пройденного материала 

Чисто интонировать мелодию 

Знакомить с новой песней  

Знакомить с пляской 

Знакомить с новой игрой 

2 1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Топотушки» М.Раухвергер 

«Пружинка» р.н.м. 

«Пропой свое имя» 

«Вот  кот Мурлыка ходит» 

«Курочка» Н. Любарского 

«Жук» В. Карасева 

«Цыплята» А. Филиппенко 

пляска «Береза» р.н.м. 

«Солнышко  и дождик» 

Выполнять движения по показу педагога 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей петь протяжным звуком 

Чисто интонировать мелодию 

Активно осваивать движения пляски 

Дать возможность детям раскрепоститься 

3 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Топотушки» М.Раухвергер 

«Пружинка» р.н.м. 

«Пропой свое имя» 

«Вот  кот Мурлыка ходит» 

«Веселая прогулка» муз. Чайковского 

«Жук» В. Карасева 

«Цыплята» А. Филиппенко 

пляска «Береза» р.н.м. 

«Солнышко  и дождик» 

 

Учить начинать движение с началом музыки 

Менять движение с изменением характера музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно брать дыхание 

Начинать и заканчивать пение вместе с музыкой 

Менять движения с изменением характера  музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Ходим – бегаем» муз. Тиличеевой 

«Фонарики» р.н.м. 

«Веселые ручки» (хлопок – пауза) 

«Наша бабушка идет» 

«Марш» Ю. Чичков 

«Жук» В. Карасева 

«Цыплята» А. Филиппенко 

пляска «Береза» р.н.м. 

«Солнышко  и дождик» 

Начинать и заканчивать движение с музыкой 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Начинать пение после вступления 

Эмоционально исполнять песню 

Выразительно исполнять пляску 

Дать возможность детям раскрепоститься 

5 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

Бег парами по кругу. 

Кружение парами. 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

«Листья падают в саду» 

«Как у наших у ворот» р.н.м. 

«Дождик» р.н.м. 

«Корова» М. Раухвергер 

Хоровод «Веночки» Т. Попатенко 

«Карусель» р.н.м. 

Учить детей выполнять движения с предметами. 

Знакомить с новым танцевальным движением. 

Отхлопать ритм по картинке. 

Способствовать укреплению мышц пальцев. 

Учить детей внимательно слушать музыку 

Чекто произносить слова песни 

Чисто  интонировать мелодию 

Двигаться по показу воспитателя 

Знакомить  с правилами игры 

6 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

 

8.Ритмика  

9. Игра 

Ходьба, бег врассыпную 

«Фонарики» р.н.м. 

«Прохлопай свое имя» 

«Бабушка очки надела» 

«Колыбельная» муз. Назаровой 

«Дождик» р.н.м. 

«Корова» М. Раухвергер 

 

Хоровод «Веночки» Т. Попатенко 

«Карусель» р.н.м. 

Легко выполнять бег по кругу 

Следить за правильным выполнением упражнения 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Способствовать укреплению мышц пальцев и ладоней 

Слушать музыку, рассказать, о содержании. 

Учить детей протягивать гласные звуки. 

Правильно брать дыхание, четко произносить слова песни 

Менять движения в соответствии с музыкой 

Дать возможность детям раскрепоститься 

7 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Зайчики» муз.Черни 

«Притопы поочередные» р.н.м. 

 

«Ладушки» р.н.м. 

«Прилетели гули»  

«Веселая прогулка» муз. Чайковского 

«Дождик» р.н.м. 

«Корова» М. Раухвергер 

Хоровод «Веночки» Т. Попатенко 

«Карусель» р.н.м. 

Ритмично выполнять движения. 

Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

Способствовать расслаблению ребенка 

Эмоционально воспринимать музыку 

Правильно проговаривать слова песни 

Выразительно исполнять песню 

Менять движения с изменением динамики музыки 

Дать возможность детям раскрепоститься 

8 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

Боковой галоп. 

Кружение парами. 

«Тихо или громко сказать свое имя» 

Ритмично выполнять движения 

Дружно, вместе исполнять движение. 

Способствовать развитию ритмического слуха 



4.Пальчиковая гимнастика 

5. Слушание 

6.Распевка 

7.Пение 

8.Ритмика  

9. Игра 

«Листья падают в саду» 

«На прогулке» муз. Волкова 

«Дождик» р.н.м. 

«Корова» М. Раухвергер 

Хоровод «Веночки» Т. Попатенко 

«Карусель» р.н.м. 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

Выражать словами свое мнение о характере музыки 

Эмоционально передавать характер  песни 

Пение по желанию детей 

Выразительно исполнять пляску 

Эмоционально передавать игровой образ 

 

 

 

 

Задачи музыкального развития воспитанников 

в средней группе 

 

1. Вызывать и поддерживать интерес к музыке, развивать музыкально – эстетические потребности, начало вкуса. Побуждать к 

оценке музыки (эмоциональной, словесной). Развивать творческое воображение (образные высказывания  о музыке). Учить 

внимательно, слушать музыкальное произведение, чувствуя его характер. Узнавать музыкальное произведение по музыкальному 

отрывку.  

2. Различать звуки  регистры по высоте. Петь протяжно, подвижно, чётко произносить слова. Чисто интонировать мелодию песни, 

вместе начинать и заканчивать пение. 

3. Выполнять движения отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двух частной формой 

музыкального произведения. 

Выполнять танцевальные движения: пружинку, поскоки, движения парами по кругу, кружиться по одному и парах, притопы и пере 

топы, выставление каблучка, носочка. 

4. Воспитывать интерес к музицированию. Уметь играть на металлофоне на одном или двух звуках, играть в шумовом оркестре на 

различных инструментах (деревянные ложки, бубны, треугольники, трещотки, коробочки и т.д.). 

5. Развивать творческую активность детей, уметь инсценировать совместно с воспитателем песни, игровые образы.  

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

музыкального развития воспитанников 5-го года жизни 

СЕНТЯБРЬ 

 

№ 

занятия 

Виды деятельности Репертуар Программное содержание 

1. 1.Основное движение «Марш» муз. Э. Парлова, «Барабанщик» Ходить друг за другом бодрым, энергичным шагом, 



 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

9. Игра 

муз. Д. Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Марш» муз. И.Дунаевского 

 

«Чики-чики-чикалочки» р.н.п. 

«Паровоз» муз. Э.Компанейца,  

пляска «Нам весело» у.н.м. 

«Кот Васька» р.н.м. 

имитировать игру на барабане. 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

Учить пропевать короткие и длинные звуки 

Способствовать расслаблению детей 

Знакомить с новым произведением, рассказать о 

композиторах. 

Разучить попевку, объяснить непонятные слова 

Знакомить с новыми песнями.  

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру 

2. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Марш» муз. Э. Парлова, «Барабанщик» 

муз. Д. Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Марш» муз. И.Дунаевского 

«Чики-чики-чикалочки» р.н.п. 

«Паровоз» муз. Э.Компанейца,  

Пляска «Нам весело» у.н.м. 

 

«Кот Васька» р.н.м. 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

3. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Марш» муз. Э. Парлова, «Барабанщик» 

муз. Д. Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Марш» муз. И.Дунаевского 

 

«Чики-чики-чикалочки» р.н.п. 

 

«Паровоз» муз. Э.Компанейца,  

 

пляска «Нам весело» у.н.м. 

«Кот Васька» р.н.м. 

 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать 

с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

4. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

«Марш» муз. Э. Парлова, «Барабанщик» 

муз. Д. Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 



 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

 

«Марш» муз. И.Дунаевского 

«Чики-чики-чикалочки» р.н. п. 

 

«Паровоз» муз. Э.Компанейца,  

 

пляска «Нам весело» у.н.м. 

 

«Кот Васька» р.н.м. 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении шутливый характер 

произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

5. 1.Основное движение 

 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Колыбельная» муз. С. Левидова 

 

«Птички» муз. А. Серова 

«Кружение парами за руки» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Полянка» р.н.м. 

 

«Колыбельная зайчонка» муз. В. 

Карасевой 

«Паровоз» муз. Зрнесакса 

«Пляска с султанчиками» у. н .м. 

«Петушок» р. н. м.  

 

Учить детей отзываться на спокойный, ласковый 

характер музыки. 

Двигаться в соответствии с характером музыки 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

Учить пропевать короткие и длинные звуки 

Развивать мышцы пальце рук 

Знакомить с новым произведением, рассказать о 

русском народном творчестве 

Разучить попевку. 

 

Разучить мелодию песни, чисто интонировать 

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру, передавать игровой образ 

6. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Колыбельная» муз. С. Левидова 

«Птички» муз. А. Серова 

«Кружение парами за руки» р.н.м. 

 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Полянка» р.н.м. 

«Колыбельная зайчонка» муз. В. 

Карасевой 

«Паровоз» муз. Зрнесакса 

«Пляска с султанчиками» у. н .м. 

 

«Петушок» 

 

Учить детей реагировать на начало и конец  музыки 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Помочь детям снять напряжение  

 



7. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства  ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Колыбельная» муз. С. Левидова 

«Птички» муз. А. Серова 

«Кружение парами за руки» р.н.м. 

 

«Андрей – воробей» р. н .м. 

«Побежали вдоль реки» 

«Полянка» р.н.м. 

 

«Колыбельная зайчонка» муз. В. 

Карасевой 

«Паровоз» муз. Зрнесакса 

 

«Пляска с султанчиками» у. н .м. 

«Петушок» 

 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать 

с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

8 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Колыбельная» муз. С. Левидова 

«Птички» муз. А. Серова 

«Кружение парами за  руки» р.н. м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

 

«Полянка» р.н.м. 

«Колыбельная зайчонка» муз. В. 

Карасевой 

«Паровоз» муз. Зрнесакса 

 

«Пляска с султанчиками» у. н .м. 

 

«Петушок» 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении ласковый  характер 

произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

 

ОКТЯБРЬ 

 

1. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

Упражнения для рук 

«Конь» муз. Л. Банниковой 

«Хлопки в ладоши» а. н. м. 

 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Полька» муз. М. Глинки 

Выполнять движения мягкими руками 

Учить детей передавать образ лошадки. 

Передавать в движении отрывистый характер 

звучания 

Знакомство с ритмическими картинками 

 

Способствовать расслаблению детей 



5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

 

«Две тетери» р.н.м. 

«Колыбельная» муз. Е. Тиличеевой  

«Огородная – хороводная» муз. Б. 

Можжевелова 

«Ловишки» муз. Й. Гайдна  

Знакомить с новым произведением, рассказать о 

танцевальном жанре. 

Разучить попевку, объяснить непонятные слова 

Знакомить с новыми песнями.  

Познакомить с движениями хоровода 

 

Разучить игру 

2. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Упражнения для рук 

«Конь» муз. Л. Банниковой 

«Хлопки в ладоши» а. н. м. 

 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Две тетери» р.н.м. 

«Колыбельная» муз. Е. Тиличеевой  

«Огородная – хороводная» муз. Б. 

Можжевелова 

«Ловишки» муз. Й. Гайдна 

Учить детей реагировать на начало  и окончание 

музыки 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

 

Менять движения с изменением характера музыки 

3. 1.Основное движение 

 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Упражнения для рук 

«Конь» муз. Л. Банниковой 

 

«Хлопки в ладоши» а. н. м. 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Полька» муз. М. Глинки 

 

«Две тетери» р.н.м. 

 

«Колыбельная» муз. Е. Тиличеевой 

  

«Огородная – хороводная» муз. Б. 

Можжевелова 

«Ловишки» муз. Й. Гайдна 

 

Учить детей ритмично выполнять упражнение 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь отрывистым  звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать 

с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием  музыки 

 

Эмоционально передавать игровые образы 

4. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

Упражнения для рук 

«Конь» муз. Л. Банниковой 

«Хлопки в ладоши» а. н. м. 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать развитию детской памяти и речи 



 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

 

9. Игра 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Две тетери» р.н.м. 

 

«Колыбельная» муз. Е. Тиличеевой  

«Огородная – хороводная» муз. Б. 

Можжевелова 

 

«Ловишки» муз. Й. Гайдна 

 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении шутливый характер 

произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

5. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Ната – вальс» муз. Чайковского 

«Скачут лошадки» муз. В.Витлина 

Притопы. р.н.м. 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Грустное настроение» муз. А. Штейвиль 

«Цветики» муз. Е.Тиличеевой 

«Барабанщик» муз. М.Красева 

пляска «Ах ты, береза» р.н.м. 

«Зайчики и лисичка» муз. Финаровского 

Учить детей ориентироваться в пространстве 

Согласовывать движения с музыкой. 

Ритмично топать 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Развивать мышцы  пальцев 

Знакомить с новым произведением, вызвать 

эмоциональный отклик 

Подготовить голосовой аппарат к пеню 

Знакомить с новыми песнями.  

Познакомить с движениями пляски 

Снять напряжение игрой. 

6. 1.Основное движение 

 

 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Ната – вальс» муз. Чайковского 

 

«Скачут лошадки» муз. В.Витлина 

 

Притопы. р.н.м. 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

«Грустное настроение» муз. А. Штейвиль 

«Цветики» муз. Е.Тиличеевой 

«Барабанщик» муз. М.Красева 

пляска «Ах ты, береза» р.н.м. 

 

«Зайчики и лисичка» муз. Финаровского  

Учить детей реагировать на начало и окончание 

музыки 

Продолжать учить прямой галоп 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

7. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

«Ната – вальс» муз. Чайковского 

«Скачут лошадки» муз. В.Витлина 

Притопы. р.н.м. 

 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

Продолжать учить детей ориентироваться в 

пространстве 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

 



4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Грустное настроение» муз. А. Штейвиль 

«Цветики» муз. Е.Тиличеевой 

 

«Барабанщик» муз. М.Красева 

 

Пляска «Ах ты, береза» р.н.м. 

«Зайчики и лисичка» муз. Финаровского  

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать 

с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

8. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Ната – вальс» муз. Чайковского 

«Скачут лошадки» муз. В.Витлина 

Притопы. р.н.м. 

«Я иду с цветами» муз. Е. Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

 

«Грустное настроение» муз. А. Штейвиль 

«Цветики» муз. Е.Тиличеевой 

«Барабанщик» муз. М.Красева 

 

пляска «Ах ты, береза» р.н.м. 

«Зайчики и лисичка» муз. Финаровского  

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Чисто интонировать мелодию песни 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание. 

 

НОЯБРЬ 

 

1. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

9. Игра 

Упражнение с флажками. Муз. В. 

Козыревой 

«Кружение парами» р.н.м. 

 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Мы капусту  рубим» 

«Вальс» муз. Шуберта 

 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Капельки» муз. В. Павленко 

Пляска «Ах вы, сени» р.н.м. 

«Ищи игрушку» р.н.м. 

 

Выполнять движения в соответствии с двух 

частной формой 

Совершенствовать движение «кружение парами» 

Учить отхлопывать ритм  по произведению 

Способствовать снятию напряжения 

Знакомить с новым произведением, рассказать о  

жанре «вальс» 

Петь протяжным звуком 

Знакомить с новыми песнями.  

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру 

2. 1.Основное движение Упражнение с флажками. Муз. В. Учить детей реагировать на начало  и окончание 



 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Козыревой 

«Кружение парами» р.н.м. 

 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Мы капусту  рубим» 

«Вальс» муз. Шуберта 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Капельки» муз. В. Павленко 

Пляска «Ах вы, сени» р.н.м. 

 

«Ищи игрушку» р.н.м. 

 

музыки 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

3. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Упражнение с флажками. Муз. В. 

Козыревой 

«Кружение парами» р.н.м. 

 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Мы капусту  рубим» 

«Вальс» муз. Шуберта 

 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Капельки» муз. В. Павленко 

Пляска «Ах вы, сени» р.н.м. 

 

«Ищи игрушку» р.н.м. 

 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, 

заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

4. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Упражнение с флажками. Муз. В. 

Козыревой 

«Кружение парами» р.н.м. 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Мы капусту  рубим» 

 

«Вальс» муз. Шуберта 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

 

«Капельки» муз. В. Павленко 

 

Пляска «Ах вы, сени» р.н.м. 

 

«Ищи игрушку» р.н.м. 

 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении шутливый характер 

произведения 

Эмоционально исполнять песню. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

5. 1.Основное движение Упражнение с флажками.  л.н.м. Ходить друг за другом бодрым, энергичным 



 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

 

Выставление ноги на пятку  и носок. 

р.н.м. 

«Летчик» муз. Е. Тиличеевой 

«Мы капусту  рубим» 

«Ой, лопнул обруч» у.н.м. 

 

«Василек» р.н.м. 

«Осень» муз. И. Кишко 

 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

«Дети и  медведь» муз. В. Верховинца 

шагом 

Познакомить с новым движением 

 

Различать высокие и низкие звуки 

Способствовать снятию напряжения 

Знакомить с новым произведением, обратить 

внимание на двух частную форму  

Разучить попевку,  чисто интонировать  

Знакомить с новыми песнями., разучить мелодию 

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру, воспитывать выдержку. 

6. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

9. Игра 

Упражнение с флажками.  л.н.м. 

Выставление ноги на пятку  и носок. 

р.н.м. 

«Летчик» муз. Е. Тиличеевой 

«Мы капусту  рубим» 

«Ой, лопнул обруч» у.н.м. 

«Василек» р.н.м. 

«Осень» муз. И. Кишко 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

«Дети и  медведь» муз. В. Верховинца 

Учить детей реагировать на начало музыки 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

Упражнение с флажками.  л.н.м. 

Выставление ноги на пятку  и носок. 

р.н.м. 

«Летчик» муз. Е. Тиличеевой 

«Мы капусту  рубим» 

«Ой, лопнул обруч» у.н.м. 

 

«Василек» р.н.м. 

 

«Осень» муз. И. Кишко 

 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

«Дети и  медведь» муз. В. Верховинца 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Прохлопать ритмический рисунок 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, 

заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

 

Упражнение с флажками.  л.н.м. 

Выставление ноги на пятку  и носок. 

р.н.м. 

«Летчик» муз. Е. Тиличеевой 

«Мы капусту  рубим» 

 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 



5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Ой, лопнул обруч» у.н.м. 

«Василек» р.н.м. 

«Осень» муз. И. Кишко 

 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

 

«Дети и  медведь» муз. В. Верховинца 

Правильно брать дыхание 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

 

ДЕКАБРЬ 

 

1. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Упражнение с погремушками .муз. А. 

Жилина 

Простой хороводный шаг р.н.м. 

«Детская полька» муз. М. Глинки 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

«Марш» муз. Ф. Шуберта 

 

«Петрушка» муз. В.Карасевой 

 

«Елочка» муз. Н. Бахутовой 

«Танец снежинок» вальс 

 

«Зайцы и медведь» муз. В. Ребикова 

Учить детей бегать по кругу. 

 

Учить во время движения держать дистанцию 

Прохлопать ритм четвертными 

 

Развивать мелкую моторику  

Знакомить с новым произведением, рассказать о 

жанре «марш». 

Разучить попевку, передавать веселый характер 

песни 

Знакомить с новой  песней.  

Учить легко бегать врассыпную, кружиться на 

носочках 

Разучить игру 

2. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Упражнение с погремушками .муз. А. 

Жилина 

Простой хороводный шаг р.н.м. 

 

«Детская полька» муз. М. Глинки 

 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

 

«Марш» муз. Ф. Шуберта 

«Петрушка» муз. В.Карасевой 

«Елочка» муз. Н. Бахутовой 

«Танец снежинок» вальс 

 

«Зайцы и медведь» муз. В. Ребикова 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Различать двух частную форму произведения, 

,реагировать на нее сменой  движения 

3. 1.Основное движение 

 

Упражнение с погремушками .муз. А. 

Жилина 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 



2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Простой хороводный шаг р.н.м. 

 

«Детская полька» муз. М. Глинки 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

«Марш» муз. Ф. Шуберта 

 

«Петрушка» муз. В.Карасевой 

 

«Елочка» муз. Н. Бахутовой 

 

«Танец снежинок» вальс 

 

«Зайцы и медведь» муз. В. Ребикова 

 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по 

вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать 

дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, 

заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

 

Эмоционально передавать игровые образы 

4. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Упражнение с погремушками .муз. А. 

Жилина 

Простой хороводный шаг р.н.м. 

«Детская полька» муз. М. Глинки 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

 

«Марш» муз. Ф. Шуберта 

«Петрушка» муз. В.Карасевой 

 

«Елочка» муз. Н. Бахутовой 

 

«Танец снежинок» вальс 

 

«Зайцы и медведь» муз. В. Ребикова 

Ритмично выполнять движения под  музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении шутливый характер 

произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать легкий  характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

5. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Мячики прыгают,  мячики покатились» 

муз. М. Сатуллиной  

«Поскоки» любая полька 

«Барашеньки» р.н.м. 

 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Зайка» муз. В. Карасевой 

«Елочка» муз. М.Карасева 

 

«Танец  петрушек» 

«Оркестр» у.н.м. 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

Учить двигаться поскоками 

Прохлопать ритм по слогам, имитировть голос 

барашка 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Знакомить с новым произведением, учить 

высказываться о характере произведения 

Разучить попевку, петь протяжным звуком 

Знакомить с новыми песнями, способствовать 

расширению звуковысотного диапазона 

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру 



6. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Мячики прыгают,  мячики покатились» 

муз. М. Сатуллиной  

«Поскоки» любая полька 

 

«Барашеньки» р.н.м. 

 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Зайка» муз. В. Карасевой 

«Елочка» муз. М.Карасева 

 

«Танец  петрушек» 

 

«Оркестр» у.н.м. 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

7. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Мячики прыгают,  мячики покатились» 

муз. М. Сатуллиной  

«Поскоки» любая полька 

 

«Барашеньки» р.н.м. 

«Ловко с пальчика на пальчик» 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Зайка» муз. В. Карасевой 

 

«Елочка» муз. М.Карасева 

 

«Танец  петрушек» 

«Оркестр» у.н.м. 

 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по 

вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать 

дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, 

заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Реагировать на мену частей музыки 

8. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

«Мячики прыгают,  мячики покатились» 

муз. М. Сатуллиной  

«Поскоки» любая полька 

«Барашеньки» р.н.м. 

Ловко с пальчика на пальчик» 

 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Зайка» муз. В. Карасевой 

 

«Елочка» муз. М.Карасева 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Передавать в пении ласковый  характер 

произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 



 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

 

«Танец  петрушек» 

 

«Оркестр» у.н.м. 

Передавать задорный характер музыки в 

движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

 

 

 

ЯНВАРЬ 

 

1. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

9. Игра 

 

 

 

 

 

 

 

 

Марш, поскоки. Любая музыка 

 

Бег парами по кругу. быстрая музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. Бетховена 

«Заинька» муз. М. Красева 

«Санки» муз. М. Красева 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

«Заинька, попляши» 

Менять движения с изменением характера музыки 

Осваивать бег парами. Соблюдать дистанцию  

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать снятию напряжения 

Знакомить с новым произведением, рассказать о  

характере музыки. 

Разучить попевку 

Эмоционально откликаться на веселую песню 

Вспомнить знакомую пляску 

Разучить игру 



2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства  ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Марш, поскоки. Любая музыка 

Бег парами по кругу. быстрая музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. Бетховена 

«Заинька» муз. М. Красева 

«Санки» муз. М. Красева 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

 

«Заинька, попляши» 

Учить детей реагировать на начало музыки 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

Марш, поскоки. Любая музыка 

Бег парами по кругу. быстрая музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. Бетховена 

«Заинька» муз. М. Красева 

 

«Санки» муз. М. Красева 

 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

«Заинька, попляши» 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по 

вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать 

дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, 

заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 



4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Марш, поскоки. Любая музыка 

Бег парами по кругу. быстрая музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. Бетховена 

«Заинька» муз. М. Красева 

 

«Санки» муз. М. Красева 

 

«Покажи ладошки» л.н.м. 

 

«Заинька, попляши» 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Передавать в пении шутливый характер 

произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в 

движении 

Способствовать снятию напряжения и мышечных 

зажимов 

 

5. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Упражнение с лентами» муз. А. Жилина 

Ходьба парами.  р.н.м. 

«Сорока» р.н.м. 

«Вот кудрявая овечка» 

«Петушок» л. н. м.  

 

«Заинька» муз. М. Красева. 

«Лошадка Зорька» муз. Т. Ломовой 

«Танец с ложками» р.н.м. 

«Ловишка» муз. И.Гайдна 

Согласовывать движения с музыкой, развивать 

плавность рук 

Учить двигаться парами в шеренге, в колонне 

Ритмично отхлопывать рисунок попевки 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Знакомить с новым произведением, 

самостоятельно определить харктер музыки 

Разучить попевку, правильно брать дыхание 

Чисто интонировать мелодию 

Познакомить с движениями пляски 

Воспитывать у детей выдержку 

6. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Упражнение с лентами» муз. А. Жилина 

Ходьба парами.  р.н.м. 

 

«Сорока» р.н.м. 

«Вот кудрявая овечка» 

«Петушок» л. н. м.  

«Заинька» муз. М. Красева. 

«Лошадка Зорька» муз. Т. Ломовой 

«Танец с ложками» р.н.м. 

 

«Ловишка» муз. И.Гайдна 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Начинать и заканчивать движение с началом и 

окончанием музыки 

 



7. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

 

«Упражнение с лентами» муз. А. Жилина 

Ходьба парами.  р.н.м. 

 

«Сорока» р.н.м. 

«Вот кудрявая овечка» 

«Петушок» л. н. м.  

 

«Заинька» муз. М. Красева. 

 

«Лошадка Зорька» муз. Т. Ломовой 

 

«Танец с ложками» р.н.м. 

«Ловишка» муз. И.Гайдна 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по 

вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать 

дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, 

заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

8. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

 

«Упражнение с лентами» муз. А. Жилина 

Ходьба парами.  р.н.м. 

«Сорока» р.н.м. 

«Вот кудрявая овечка» 

«Петушок» л. н. м.  

«Заинька» муз. М. Красева. 

«Лошадка Зорька» муз. Т. Ломовой 

 

«Танец с ложками» р.н.м. 

 

«Ловишка» муз. И.Гайдна 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении  характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в 

движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

 



1. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Погуляем» муз. Т. Ломовой  

Кружение парами в легком беге, 

Ливенская полька. 

«Смелый наездник» муз. Р. Шумана 

«Надуваем быстро шарик» 

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

 

«Василек» р.н.м. 

«Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова 

«Парная пляска». л.н.м. 

«Летчики, на аэродром» 

Ходить спокойным шагом врассыпную. 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

 

Отхлопать ритм по коленям 

 

Способствовать снятию напряжения у детей 

Знакомить с новым произведением, самостоятельно 

определить жанр произведения 

Чисто интонировать мелодию 

Знакомить с новыми песнями.  

 

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру 

2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Погуляем» муз. Т. Ломовой  

Кружение парами в легком беге, 

Ливенская полька. 

«Смелый наездник» муз. Р. Шумана 

«Надуваем быстро шарик» 

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

«Василек» р.н.м. 

«Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова 

«Парная  пляска». л.н.м. 

«Летчики, на аэродром» 

Учить детей реагировать на начало музыки 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Погуляем» муз. Т. Ломовой  

Кружение парами в легком беге, 

Ливенская полька. 

«Смелый наездник» муз. Р. Шумана 

«Надуваем быстро шарик» 

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

«Василек» р.н.м. 

«Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова 

«Парная  пляска». л.н.м. 

«Летчики, на аэродром» 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлорки 

 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, 

заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 



4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Погуляем» муз. Т. Ломовой  

Кружение парами в легком беге, 

Ливенская полька. 

«Смелый наездник» муз. Р. Шумана 

«Надуваем быстро шарик» 

«Вальс» муз. А. Грибоедова 

«Василек» р.н.м. 

 

«Мы запели песенку» муз. Р. 

Рустамова 

«Парная  пляска». л.н.м. 

«Летчики, на аэродром» 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Способствовать развитию звуковысотного слуха 

 

Эмоционально исполнять песню. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

5. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Прогулка» муз. М. Раухвергера 

 

«Выставление ноги на носок и на 

пятку» р.н.м. 

«Зайчик ты, зайчик» р.н.м. 

«Надуваем быстро шарик» 

«Полька» муз. Д. Львова – 

Компанейца 

«Вороьей» муз. В. Герчик  

«Детский сад» муз. Филиппенко 

 

Парная пляска.  л.н.м. 

«Оркестр» у.н.м. 

Ходить друг за другом бодрым, энергичным шагом, 

имитировать игру на барабане. 

Продолжать совершенствовать движение 

 

Учить пропевать короткие и длинные звуки 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Знакомить с новым произведением, определить 

характер произведения 

Разучить попевку, четко произносить слова песни 

Знакомить с новой  песней. Чисто интонировать 

мелодию 

Познакомить с движениями пляски 

Различать двух частную музыкальную форму. 

6. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Прогулка» муз. М. Раухвергера 

 

«Выставление ноги на носок и на 

пятку» р.н.м. 

«Зайчик ты, зайчик» р.н.м. 

«Надуваем быстро шарик» 

«Полька» муз. Д. Львова – 

Компанейца 

«Вороьей» муз. В. Герчик  

«Детский сад» муз. Филиппенко 

Парная пляска.  л.н.м. 

«Оркестр» у.н.м. 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 



7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

9. Игра 

«Прогулка» муз. М. Раухвергера 

«Выставление ноги на носок и на 

пятку» р.н.м. 

«Зайчик ты, зайчик» р.н.м. 

«Надуваем быстро шарик» 

«Полька» муз. Д. Львова – 

Компанейца 

«Вороьей» муз. В. Герчик  

 

«Детский сад» муз. Филиппенко 

 

Парная пляска.  л.н.м. 

«Оркестр» у.н.м. 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Отстучать  ритм на бубне 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

 

Петь отрывистым звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, 

заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Прогулка» муз. М. Раухвергера 

Выставление ноги на носок и на 

пятку» р.н.м. 

«Зайчик ты, зайчик» р.н.м. 

«Надуваем быстро шарик» 

«Полька» муз. Д. Львова – 

Компанейца 

«Вороьей» муз. В. Герчик  

 

«Детский сад» муз. Филиппенко 

 

Парная пляска.  л.н.м. 

«Оркестр» у.н.м. 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Передавать в пении шутливый характер 

произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

МАРТ 

 

1. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

 

9. Игра 

«Маршируем» муз. Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на легком беге,  

ч.н.м. 

Ливенская полька.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Василек» р.н.м. 

«Мама» муз. Л. Бакалова 

 

Пляска с платочками, муз  Т. Ломовой. 

 

«Веселые музыканты» у.н.м. 

 

Ходить друг за другом бодрым, энергичным шагом. 

 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

  

Развивать чувство ритма  

Способствовать расслаблению 

Самостоятельно определить характер произведения 

Способствовать развитию интонационного слуха 

Знакомить с новой песней,передавать ласковый 

характер музыки  

 

Познакомить с движениями пляски 

Разучить игру 

 



2. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Маршируем» муз. Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на легком беге,  

ч.н.м. 

Ливенская полька.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Василек» р.н.м. 

«Мама» муз. Л. Бакалова 

 

Пляска с платочками, муз  Т. Ломовой. 

«Веселые музыканты»  у.н.м. 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно брать дыхание 

Четко пропевать слова песни 

 

Менять движения с изменением характера музыки 

 

Развивать ловкость, реакцию 

3. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Маршируем» муз. Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на легком беге,  

ч.н.м. 

Ливенская полька.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Василек» р.н.м. 

«Мама» муз. Л. Бакалова 

 

Пляска с платочками, муз  Т. Ломовой. 

«Веселые музыканты»  у.н.м. 

 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с 

окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

 

Эмоционально передавать игровые образы 

4. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Маршируем» муз. Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на легком беге,  

ч.н.м. 

Ливенская полькаю.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Василек» р.н.м. 

«Мама» муз. Л. Бакалова 

 

Пляска с платочками, муз  Т. Ломовой. 

«Веселые музыканты»  у.н.м. 

 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 



5. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Дудочка» муз. Т. Ломовой 

 

Сужение, расширение круга, р.н.м. 

 «Петушок» р.н.м. 

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Детская песенка» муз. Ж. – Б. 

Векерлена 

«Цветики» муз. Е. Тиличеевой 

«Тает снег» муз. А. Филиппенко,  

«Зима прошла» муз. Н. Метлова 

«Кто у нас хороший» р.н.м. – хоровод 

«Летчики, на аэродром». муз. 

Раухвергера  

Различать двух частную форму, имитировать игру на 

дудочке 

Учить детей ровно сужать и расширять круг 

 

Развивать чувство ритма 

Способствовать снятию напряжения 

Знакомить с новым произведением, самостоятельно 

определить характер и жанр 

Развивать интонационный слух 

Знакомить с новыми песнями. Вызвать эмоциональный 

отклик 

Познакомить с движениями пляски 

 

Согласовывать движения с музыкой,. 

6. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Дудочка» муз. Т. Ломовой 

 

Сужение, расширение круга, р.н.м. 

 «Петушок» р.н.м. 

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Детская песенка» муз. Ж. – Б. 

Векерлена 

«Цветики» муз. Е. Тиличеевой 

«Тает снег» муз. А. Филиппенко,  

«Зима прошла» муз. Н. Метлова 

«Кто у нас хороший» р.н.м. – хоровод 

«Летчики, на аэродром». муз. 

Раухвергера 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

 

Сочетать пение с движением, учить петь соло. 

 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Дудочка» муз. Т. Ломовой 

Сужение, расширение круга, р.н.м. 

 «Петушок» р.н.м. 

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Детская песенка» муз. Ж. – Б. 

Векерлена 

«Цветики» муз. Е. Тиличеевой 

«Тает снег» муз. А. Филиппенко,  

«Зима прошла» муз. Н. Метлова 

«Кто у нас хороший» р.н.м. – хоровод 

«Летчики, на аэродром». муз. 

Раухвергера 

 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с 

окончанием музыки. 

 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

 

Эмоционально передавать игровые образы 



2. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Жучки»  венг. н. .м. 

Упражнение с мячами  хорв. н. м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

 

«Дождик» муз. М. Красева 

 

«Песенка о весне» муз. Муз. Г. 

Фрида. 

Пляска в хороводе. Р.н.м. «Полянка» 

«Белые гуси». Муз. М, Красева 

Учить детей реагировать на начало музыки 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

 

Правильно передавать мелодию попевки 

 

Правильно брать дыхание 

 

Менять движения с изменением характера музыки 

 

Учить детей петь соло, слушать солиста.  

Реагировать на смену музыки 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Дудочка» муз. Т. Ломовой 

Сужение, расширение круга, р.н.м. 

 «Петушок» р.н.м. 

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Детская песенка» муз. Ж. – Б. 

Векерлена 

«Цветики» муз. Е. Тиличеевой 

«Тает снег» муз. А. Филиппенко,  

«Зима прошла» муз. Н. Метлова 

 

«Кто у нас хороший» р.н.м. – хоровод 

«Летчики, на аэродром». муз. 

Раухвергера 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Передавать в пении шутливый характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

 

АПРЕЛЬ 

 



1.  

1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

 

5.Слушание 

 

 

6. Распевание 

 

 

7. Пение 

 

 

8. Ритмика 

 

 

9. Игра 

 

«Жучки»  венг. н. .м. 

 

Упражнение с мячами  хорв. н. м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

 

 

«Дождик» муз. М. Красева 

 

 

«Песенка о весне» муз. Муз. Г. 

Фрида. 

 

Пляска в хороводе. Р.н.м.  

«Полянка» 

 

«Белые гуси». Муз. М, Красева 

 

Развивать ловкость и быстроту реакции. 

 

Выполнять движения в соответствии с частями музыки 

Способствовать развитию чувства ритма 

 

Развивать мышцы ладоней и пальцев 

 

Знакомить с новым произведением, выразить свое 

отношение к музыке словами 

 

Разучить попевку, правильно проговаривать слова   

 

Знакомить с песнгей, чисто интонировать мелодию 

 

Познакомить с движениями пляски 

 

 

Разучить игру 

3. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Жучки»  венг. н. .м. 

Упражнение с мячами  хорв. н. м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

 

«Дождик» муз. М. Красева 

 

«Песенка о весне» муз. Муз. Г. 

Фрида. 

Пляска в хороводе. Р.н.м. «Полянка» 

«Белые гуси». Муз. М, Красева 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с 

окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

 

Эмоционально передавать игровые образы 



4. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Жучки»  венг. н. .м. 

Упражнение с мячами  хорв. н. м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

«Дождик» муз. М. Красева 

«Песенка о весне» муз. Муз. Г. 

Фрида. 

Пляска в хороводе. Р.н.м. «Полянка» 

«Белые гуси». Муз. М, Красева 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении характер произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

5. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

 

«Лошадки» муз. Л. Банниковой 

 

«Поскоки»  любая  полька 

«Два кота» польская. н..м. 

«На двери висит замок» 

«Солнышко» муз. Кравченко 

 

«Чики –чики-чикалочки» р.н.м. 

«Наша песенка простая» муз. Ан. 

Александрова 

Хоровод «Платочек» у.н.м. 

«Ловишка» муз. Й. Гайдна 

Ходить врассыпную по всему залу с высоким 

подниманием колен. 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

Учить пропевать короткие и длинные звуки 

Способствовать развитию мышц пальцев 

Знакомить  произведением, самостоятельно 

определить жанр ихарактер произведения. 

Разучить попевку, объяснить непонятные слова 

Знакомить с новой песней, передавать эмоционально 

образы животных. 

Знакомить с движениями и словами хоровода. 

Воспитывать выдержку. 

 

6. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Лошадки» муз. Л. Банниковой 

 

«Поскоки»  любая  полька 

 

«Два кота» польская. н..м. 

«На двери висит замок» 

«Солнышко» муз. Кравченко 

«Чики –чики-чикалочки» р.н.м. 

«Наша песенка простая» муз. Ан. 

Александрова 

Хоровод «Платочек» у.н.м. 

 

«Ловишка» муз. Й. Гайдна 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 

 



7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

 

«Лошадки» муз. Л. Банниковой 

«Поскоки»  любая  полька 

 

«Два кота» польская. н..м. 

«На двери висит замок» 

 

«Солнышко» муз. Кравченко 

«Чики –чики-чикалочки» р.н.м. 

«Наша песенка простая» муз. Ан. 

Александрова 

Хоровод «Платочек» у.н.м. 

«Ловишка» муз. Й. Гайдна 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по вступлению 

Петь звонким голосом, правильно брать дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, заканчивать с 

окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

 

«Лошадки» муз. Л. Банниковой 

«Поскоки»  любая  полька 

«Два кота» польская. н..м. 

«На двери висит замок» 

«Солнышко» муз. Кравченко 

«Чики –чики-чикалочки» р.н.м. 

«Наша песенка простая» муз. Ан. 

Александрова 

Хоровод «Платочек» у.н.м. 

 

«Ловишка» муз. Й. Гайдна 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

Передавать в пении шутливый характер попевки 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

 

 

 

 

 

 

МАЙ 



1. 1.Основное движение 

 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

 

«Марш» муз. Э. Парлова, 

«Барабанщик» муз. Д. Кабалевского 

«Пружинка» р.н.м. 

«Андрей – воробей» р.н.м. 

«Побежали вдоль реки» 

Полька» муз. М. Глинки 

 

«Зайчик» муз. М. Старокадомского 

«Хохлатка» муз. М. Красева 

 

Пляска с платочками : р.н.м. 

«Черная курица» чешская н.м. 

Ходить друг за другом бодрым, энергичным 

шагом, имитировать игру на барабане. 

 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

Учить пропевать короткие и длинные звуки 

Способствовать снятию напряэжения 

Самостоятельно определить характер и жанр 

произведения 

Разучить попевку, чисто интонировать мелодию 

 

Знакомить с новой песней, передавать шутливый 

характер песни 

Развивать у детей ориентировку в пространстве 

Разучить игру 

2. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

Упражнения для рук 

«Конь» муз. Л. Банниковой 

«Хлопки в ладоши» а. н. м. 

 

«Я иду с цветами» муз. Е. 

Тиличеевой 

«Раз, два, три, четыре, пять» 

Полька» муз. М. Глинки 

«Зайчик» муз. М. Старокадомского 

«Хохлатка» муз. М. Красева 

Пляска с платочками : р.н.м. 

«Черная курица» чешская н.м. 

Учить детей реагировать на начало и окончание 

музыки 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей петь соло, слушать солиста 



3. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

9. Игра 

 

Упражнение с флажками. Муз. В. 

Козыревой 

«Кружение парами» р.н.м. 

 

«Полька» муз. М. Глинки 

«Мы капусту  рубим» 

«Вальс» муз. Шуберта 

 

«Зайчик» муз. М. Старокадомского 

«Хохлатка» муз. М. Красева 

 

Пляска с платочками : р.н.м. 

«Черная курица» чешская н.м. 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по 

вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать 

дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, 

заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Эмоционально передавать игровые образы 

4. 1.Основное движение 

 

 

2.Танцевальное движение 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

«Мячики прыгают,  мячики 

покатились» муз. М. Сатуллиной  

«Поскоки» любая полька 

«Барашеньки» р.н.м. 

Ловко с пальчика на пальчик» 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Зайчик» муз. М. Старокадомского 

«Хохлатка» муз. М. Красева 

 

Пляска с платочками : р.н.м. 

 

«Черная курица» чешская н.м. 

Ритмично двигаться под музыку. 

 

 

Согласовывать движения с музыкой 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Передавать в пении шутливый характер 

произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в 

движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 



5. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

 

Марш, поскоки. Любая музыка 

 

Бег парами по кругу. быстрая 

музыка 

«Маленькая полька» муз. Д. 

Кабалевского 

«Вот кудрявая овечка» 

«Немецкий танец» муз. Л. Бетховена 

«Зайка» муз. В. Карасевой 

« Медвежата» муз. М. Красева 

Хоровод «Мы на луг ходили» муз. А. 

Филиппенко 

«Оркестр» у.н.м. 

Ходить друг за другом бодрым, энергичным 

шагом, двигаться поскоками легко. 

Учить откликаться на веселый характер музыки 

 

Учить пропевать короткие и длинные звуки 

 

Снять напряжение 

Самостоятельно определять характер и жанр 

произведения 

Чисто интонировать  мелодию попевки 

Начинать и заканчивать пение с музыкой. 

Учить джетей водить хоровод 

 

Доставить детям радость от игры 

6. 1.Основное движение 

 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

6. Распевание 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

Маршируем» муз. Д.Кабалевского. 

Бег и кружение парами на легком 

беге,  ч.н.м. 

Ливенская полька.  

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Маша спит» муз. Г. Фрида. 

«Зайка» муз. В. Карасевой 

« Медвежата» муз. М. Красева 

Хоровод «Мы на луг ходили» муз. А. 

Филиппенко 

«Оркестр» у.н.м. 

Учить детей реагировать на начало музыки 

 

Учить детей различать динамические изменения в 

музыке, реагировать на них 

Способствовать развитию чувства ритма у детей 

Способствовать укреплению мышц пальцев рук 

Различать смену характера музыки 

Правильно передавать мелодию попевки 

Правильно брать дыхание 

Менять движения с изменением характера музыки 

Учить детей ориентироваться в пространстче 

 

7. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

 

«Жучки»  венг. н. .м. 

Упражнение с мячами  хорв. н. м.  

«Веселый крестьянин» муз. Р. 

Шумана 

«На двери висит замок» 

«Шуточка» муз. В. Селиванова 

 

«Зайка» муз. В. Карасевой 

 

« Медвежата» муз. М. Красева 

Хоровод «Мы на луг ходили» муз. А. 

Филиппенко 

«Оркестр» у.н.м. 

Учить детей реагировать на окончание музыки 

Учить детей менять движения в соответствии с 

динамикой  

Ритмично выполнять хлопки 

 

Помочь детям снять напряжение 

Учить детей узнавать произведение по 

вступлению 

Петь протяжным звуком, правильно брать 

дыхание 

Начинать пение сразу после вступления, 

заканчивать с окончанием музыки. 

Заканчивать движение с окончанием музыки 

Доставить детям радость 



8. 1.Основное движение 

2.Танцевальное движение 

 

3.Развитие чувства ритма 

4.Пальчиковая гимнастика 

5.Слушание 

 

6. Распевание 

 

7. Пение 

 

8. Ритмика 

 

9. Игра 

 

«Дудочка» муз. Т. Ломовой 

Сужение, расширение круга, р.н.м. 

 «Петушок» р.н.м. 

«Пекарь, пекарь, из  муки» 

«Детская песенка» муз. Ж. – Б. 

Векерлена 

«Зайка» муз. В. Карасевой 

 

« Медвежата» муз. М. Красева 

 

Хоровод «Мы на луг ходили» муз. А. 

Филиппенко 

«Оркестр» у.н.м. 

Ритмично двигаться под музыку. 

Согласовывать движения с музыкой 

 

Способствовать развитию ритмического слуха 

Способствовать развитию детской памяти и речи 

Учить определять характер произведения 

 

Передавать в пении шутливый характер 

произведения 

Эмоционально исполнять песни. Учить петь соло, 

подгруппами. 

Передавать задорный характер музыки в 

движении 

Воспитывать выдержку и взаимопонимание 

 

 

 

Задачи музыкального развития детей 

в старшей группе 

1. Расширять знания детей о музыке. Накапливать опыт восприятия произведений мировой культуры разных эпох и стилей, народной 

музыке. Вызывать сопереживания музыке, проявления эмоциональной отзывчивости. Различать жанры музыки: марш, песня, 

танец. Различать части музыкального произведения: вступление, проигрыш, заключение, припев, запев.  

2. Развивать звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. Петь выразительно без напряжения плавно, лёгким 

звуком в диапазоне ре 1 октавы – ля(до) 2 октавы, брать дыхание перед началом песни и между музыкальными фразами, 

произносить отчётливо слова, точно вступать и заканчивать песню. 

3. Уметь ритмично двигаться в соответствии с различным характером и динамикой музыки, самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух, трёх частной формой музыки и музыкальными фразами. 

4. Выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг 

на всей ступне на месте, с продвижением вперёд и в кружении, боковой галоп, переменный шаг, приставной шаг. 

5. Развивать интерес к игре на музыкальных инструментах. Играть в      

оркестре на различных инструментах. Закрепить навык игры на  металлофоне (сольное, ансамблевое исполнение). Развивать   

творческое воображение при игре на нетрадиционных музыкальных  инструментах. 

6. Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов.  

Действовать самостоятельно, не подражая, друг другу, развивать    



творческую активность детей. 

 

 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

музыкального развития воспитанников 6-го года жизни  

 

1.Музыкально-ритмические движения 

Основные движения: Учить детей правильно, 

ритмично ходить бодрым шагом в одном 

направлении и в колонне по одному, сохраняя 

дистанцию. Четко останавливать с окончанием 

музыки. 

 

Выполнять движения в соответствии с музыкой. 

 

Танцевальные движения: Осваивать хороводный 

шаг. Ходить в одном направлении. Следить за 

осанкой. 

 

Инструментальная музыка, упражнения. 

«Бодрый шаг» Любой марш. 

 

 

 

 

 

Прыжки. Английская народная мелодия «Поли». 

 

Хороводный шаг. Любая русская народная мелодия. 

1. Аудиальное развитие 

Способствовать увеличению и дифференциации 

зоны аудиального восприятия.  

 

Способствовать развитию логического 

мышления. Уметь идентифицировать самого 

себя. 

Упражнения 

«Комната – коридор – улица» - дети называют звуки,  дают им сравнительную 

характеристику. 

 

«Кто я?» - ребенок определяет время, место, состояние самого себя. 

3.Развитие чувства ритма, музицирование 

Уметь пропевать длинные и короткие звуки, 

выложенные на фланелеграфе. Способствовать 

развитию ритмического слуха. 

Упражнения 

 

Попевки: «Андрей – воробей», «Я иду с цветами» Е.Тиличеева.  

Игра «Музыкальный квадрат» 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнения 

«Этот пальчик – бабушка»». Повторение игр средней группы. 



5.Слушание, восприятие 

Знакомить с творчеством П. Чайковского. 

Рассказать о детском альбоме. Знакомить с 

произведением. Дать понятие о трехчастной 

форме. 

 

Определить характер произведения, выделить в 

ней темы, характеризующие героев, вызвать 

эмоциональный отклик. 

Инструментальная музыка, вокал 

«Марш деревянных солдатиков» П.Чайковский. 

 

 

 

«Голодная кошка и сытый кот» В.Салманов. 

6.Фантазирование 

 

Пластическое: способствовать снятию 

мышечных зажимов и активизации умственной 

деятельности. 

 

Графическое: уметь графически изображать 

характер слушаемой музыки. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Деревянные солдатики» ( «Марш деревянных солдатиков» П.Чайковский) 

 

 

«Марш деревянных солдатиков» П.Чайковский 

7.распевание, пение. 

Дать детям понятие о русской народной песне. 

Учить их петь выразительно, протягивая гласные 

звуки. 

Песни, попевки 

«Бай, качи, качи», «Куда летишь, кукушечка?» русские народные песни. 

«К нам гости пришли». Ан. Александров. 

1. Пляски, игры, хороводы 

Дать возможность детям почувствовать себя 

легко, удобно, комфортно. 

 

Различать и передавать в движении ярко 

выраженные ритмические акценты. 

 

Различать двух частную контрастную форму, 

ходить простым, русским хороводным шагом, 

выполнять «топотушки» с продвижением вперед  

по кругу. 

 

Учить детей сочетать движения со словами 

песни, выразительно передавать в движении 

характер персонажей.  

Инструментальная музыка, вокал 

«Здравствуйте». Датская народная мелодия. 

 

«Пляска с притопами». Украинская народная мелодия. 

 

Хороводная пляска «Ах ты, береза». Русская народная песня. 

 

 

 

 

Игра «Плетень». Русская народная мелодия. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и мышечных 

зажимов у детей. 

 

Инструментальная музыка 

 

«Сентябрь» П. Чайковский. 



 

ОКТЯБРЬ 

 

1. Музыкально-ритмические движения 

Основные движения: Учить ходить бодрым 

шагом в разных направлениях, в колонне по 

одному; ориентироваться в пространстве; 

реагировать на смену ритма. 

Танцевальные движения: Развивать воображение 

детей. Учить их действовать с воображаемым 

предметом, изменять движение в соответствии с 

музыкальными фразами различного характера. 

 

Знакомить с элементами русской пляски. Учить 

детей выполнять движения эмоционально, 

изменяя его характер и динамику с изменением 

силы звучания музыки. Продолжать развивать у 

детей ощущение музыкальной фразы. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Ходьба и бег. Ф.Надененко 

 

 

 

 

Упражнение для рук: Русская народная мелодия «Утушка луговая». 

 

 

 

 

Шаг с притопом: Русская народная мелодия «Подгорка», «Из-под дуба». 

  

2. Аудиальное развитие 

Способствовать развитию коммуникабельности, 

снятию зажатости и комплексов у детей. 

 

 

 

 

Учить слушать и слышать самого себя. 

 

Упражнения 

«Игра в ладошки» - дети становятся в круг, выбирается водящий, закрывает 

глаза и передает свои ладони по кругу. По окончании спросить ребенка- 

помогли ли ему? 

 

 

«Передай другому» - дети по кругу передают предмет, описывая   свои 

ощущения. 

«Скорлупочка» - дети присаживаются на корточки, обнимают себя  руками, 

сидят до 10 секунд, описывают ощущения. 

3.Развитие чувства ритма, музицирование 

Познакомить детей с изображением длинных и 

коротких звуков в нотной записи. 

 

Развивать коллективное чувство ритма. 

Упражнения 

 

Ритмические карточки. Попевки: «Андрей – воробей», «Я иду с цветами» 

Е.Тиличеева.  

 

Игра «Музыкальный квадрат»»  

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнения 

«На полянке дом стоит». Повторение ранее пройденных игр. 

5.Слушание, восприятие 

Продолжать знакомить детей с танцевальными 

жанрами и трехчастной формой музыкального 

Инструментальная музыка, вокал 

«Полька» П.Чайковский. 

 



произведения. Учить определять жанр и характер 

музыки. 

 

Развивать воображение. Учить детей выражать 

свое мнение. 

 

 

 

 

«На слонах в Индии» А.Гедике. 

6.Фантазирование 

Вербальное: способствовать развитию фантазии у 

детей,  

помочь детям лучше усвоить разучиваемую 

песню 

 

 

 

 

Пластическое: способствовать снятию зажимов, 

активизации умственной деятельности 

 

 

Упражнения, инструментальная музыка. 

Интонационная декламация стихотворения «Ладушки». 

Пропевание руками гласных в песнях: «Падают листья» М,Красев; 

«Урожайная» А.Филиппенко; «Как пошли наши подружки». Русская народная 

мелодия. 

 

«Слоны в джунглях». 

7. Распевание, пение. 

Знакомить с новой песней, раскрыть характер, 

чисто интонировать мелодию, работа над 

дыханием. 

 

Продолжать знакомить с русскими народными 

традициями. Учить детей петь протяжно, 

спокойным естественным голосом. Петь соло, 

подгруппами, цепочкой, с солистами. 

Песни, попевки 

: «Падают листья» М,Красев; «Урожайная» А.Филиппенко;  

 

 

«Как пошли наши подружки». Русская народная мелодия 

«Еж». Ф.Лещинской. 

8.Пляски, игры, хороводы 

Учить детей  плавно поднимать и опускать руки 

во время движения, чередовать хороводный шаг 

и шаг с притопом, выполнять простейшие 

перестроения из большого круга, в маленькие 

кружки, колонны, шеренги. 

 

Учить детей широким, размашистым движениям 

рук, энергичному шагу. Научить детей 

выполнять элементы  мужского русского танца: 

присядка, притопы, удары по голени, по бедру, 

чередуя их с хлопками и движениями рук. 

 

Чувствовать развитие музыкальной фразы, 

передавать хлопками несложный ритмический 

Инструментальная музыка, вокал 

Девичий хоровод. Русская народная мелодия Белолица –круглолица». 

 

 

 

 

 

Пляска молодцев: Русская народная мелодия. 

 

 

 

 

 

 

Пляска «Хлоп – хлоп». Эстонская народная мелодия. 



рисунок. Слышать регистровые изменения в 

музыке. 

 

Учить детей выполнять движения в соответствии 

со словами в песне. Двигаться ритмично, ускоряя 

и замедляя шаг. 

 

Учить детей выражать в движении образ 

персонажа. 

 

 

Хоровод «В сыром бору тропина».  Русская народная мелодия. 

 

 

 

Игра «горошина»  Русская народная мелодия. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и мышечных 

зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Октябрь» П. Чайковский. 

 

 

НОЯБРЬ 

 

1. Музыкально-ритмические движения 

Основные движения: Ходить  спокойным, 

неторопливым шагом, ступая мягко, без 

сильного движения рук, передавая в движении 

спокойный характер музыки. 

 

Совершенствовать у детей координацию 

движения рук. Выполнять движения четко, 

передавая яркий акцент музыки. 

 

Учить детей передавать в движении веселый, 

задорный характер музыки. 

 

Выразительно выполнять элементы русского 

танца. Развивать у детей чувство музыкальной 

формы и умение различать неконтрастные части 

в музыке. 

 

 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Спокойный шаг. Т.Ломова 

 

 

 

 

 

Упражнения для рук. Болгарская народная мелодия. 

 

 

«Ковырялочка».  Любая народная мелодия. 

 

«Присядка». Русская народная мелодия «Полянка» 

 

 

 

 

2. Аудиальное развитие 

Развивать умение слушать рядом стоящего. 

 

 

 

 

Упражнения 

«Рассказ – хоровод» - дети становятся в круг, берутся за руки, руководитель 

рассказывает сказку, дети изображают персонажей, между эпизодами 

употребляют мелодический  ход «ля-ля-ля». 

«Прикоснись ко мне» – ребенок сидит на стульчике, дети подходят, касаются 

его (кроме его головы). Ребенок, которого касались, описывает свои ощущения. 



Способствовать улучшению восприятия музыки 

на занятиях. 

3.Развитие чувства ритма, музицирование 

Дать  детям понятие о паузе, закрепить знания о 

высоких и низких звуках. Прохлопать 

ритмический рисунок мелодии и выложить на 

фланелеграфе. 

Упражнения 

«Гармошка» Е. Тиличеева 

«Музыкальный квадрат» 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнения 

«Стоит зайка с косой под высокой сосной»». Повторение ранее пройденных игр. 

5.Слушание, восприятие 

Познакомить детей с плавной, лиричной, 

напевной музыкой. Обратить их внимание на 

трехчастную неконтрастную форму. 

Предложить детям помечтать, рассказать о 

своих впечатлениях, мечтах. 

 

Обратить внимание детей на легкий, быстрый 

характер пьесы. Придумать с детьми, как они 

под эту музыку могут передать образ мышки.  

Инструментальная музыка, вокал 

«Сладкая греза».П.Чайковский. 

 

 

 

 

 

 

«Мышки». А.Жилинский. 

6.Фантазирование 

 

Ритмическое: способствовать развитию 

ритмических навыков  на мышечном уровне. 

 

Тембровое:  способствовать развитию 

тембрового слуха 

 

 

 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Мышка в норке». 

 

 

 

«Веселый концерт» - дети изображают игру на различных музыкальных 

инструментах с использованием простого мотива и ясного определенного ритма 

. 

7.Распевание, пение. 

Учить детей петь спокойным, естественным 

голосом, в интонациях передавать характер 

песни.  

 

Учить детей чувствовать характер песни, 

передавать его эмоционально. 

Знакомить с жанром русского народного 

творчества – частушкой, рассказать какие 

бывают частушки.  

Песни, попевки 

«Жил был у бабушки серенький козлик». Русская народная мелодия. 

 

 

«От носика до хвостика». М,Парцхаладзе. 

«Котенька – коток». Русская народная мелодия. 

Частушки. 



 

1. Пляски, игры, хороводы 

Учить детей реагировать на веселую задорную 

музыку. 

Выполнять хороводный шаг легко, в энергичном 

темпе. 

Ритмично кружиться на топающем шаге вправо 

и влево. 

 

Разучить новую пляску Учить детей двигаться 

парами по кругу, соблюдая дистанцию, 

выразительно выполнять кружение вправо, 

влево, держась одной рукой друг за друга, 

ориентируясь в пространстве. 

 

Двигаться в соответствии с плясовым 

характером музыки и согласовывать движения с 

содержанием текста. Уметь расширять и сужать 

круг. 

 

Выделять различные части музыки. Двигаться в 

соответствии с характером каждой части. Уметь 

быстро строить круг, находить свою игрушку. 

Инструментальная музыка, вокал 

Хороводная пляска «Утушка луговая». Русская народная мелодия. 

 

 

«Парная пляска».  Чешская народная мелодия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хоровод «Ворон» Русская народная мелодия. 

 

 

 

«Чей кружок скорее соберется».  Русская народная мелодия. 

Игра «Коза –дереза» Русская народная мелодия. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Танец Феи Драже». П. Чайковский. 

 

 

ДЕКАБРЬ 

 

1. Музыкально-ритмические движения 

Основные движения: учить детей менять 

энергичный характер движения на спокойный, в 

связи с различными динамическими оттенками, 

сохраняя темп и ритм движения. Следить за 

осанкой. 

Выполнять поскоки легко и непринужденно. 

 

Танцевальные движения: Выполнять движения 

четко, ритмично, слегка наклоняя и поворачивая 

корпус. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Ходьба различного характера. «Марш». М.Робер. 

 

 

 

 

 

 

 

Поскоки. Английская народная мелодия. 

 



Выполнять хлопки ритмично, сочетая их с 

другими движениями. 

Три притопа. Любая плясовая мелодия. 

Хлопки в ладоши. Любая плясовая мелодия. 

 

2. Аудиальное развитие 

Способствовать чистоте интонирования. 

 

Способствовать развитию тембрового слуха. 

Упражнения 

«Пропой слово» - дети пропевают слова по слогам: бан-ка-бан. 

 

«Узнай голос». 

3.Развитие чувства ритма, музицирование 

Уметь работать с ритмическими карточками, 

прохлопывать и пропевать ритмически цепочки. 

Высокие, низкие звуки. 

Развивать коллективное чувство ритма. 

Упражнения 

 

«Ручеек – журчалочка». 

 

 

 

«Музыкальный квадрат» 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнения 

«Мы делили апельсин»». Повторение ранее пройденных игр. 

5.Слушание, восприятие 

Поговорить о характере произведения. Учить 

детей сопереживанию. Обратить внимание на 

стонущий, плачущий характер музыки. 

 

Закрепление понятия о трехчастной форме.  

Инструментальная музыка, вокал 

«Болезнь куклы».  П.Чайковский. 

 

 

 

 

«Клоуны». Д Кабалевский. 

6.Фантазирование 

 

Вербальное: развивать диапазон у детей. 

 

Ритмическое: : способствовать развитию 

ритмических навыков  на мышечном уровне. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

Декламация стиха «Наша Таня громко плачет» в разных звуковых уровнях. 

«Клоуны в цирке и на отдыхе»  

7.Распевание, пение. 

Петь спокойным, естественным голосом. Учить 

детей различать припев и куплет. Начинать 

пение после вступления. Учить детей сочетать 

пение с движением. 

Песни, попевки 

«Наша елка» А.Островский. 

«Саночки» А, Филиппенко. 

«Елочка» Е. Тиличеевой. 

«Дед Мороз» В, Витлин 

«Сею, вею снежок» ».  Русская народная мелодия. 

2. Пляски, игры, хороводы 

Закреплять умение самостоятельно начинать и 

заканчивать движение в соответствии с 

музыкой. Приучать слушать музыкальные 

Инструментальная музыка, вокал 

Танец мальчиков «Трепак» Русская народная мелодия. 

Танец девочек – любой вальс. 

 



фразы, отмечать их окончание. Способствовать 

развитию танцевального творчества. 

Воспитывать восприятие содержания музыки и 

умение передавать его в движении. 

Совершенствовать у детей движения рук. Учить 

соединять знакомые движения в единую 

композицию, различать трехчастную форму, 

уметь выполнять новое движение на новую 

часть. 

 

Развитие самостоятельного танцевального 

творчества. Закрепление знакомых движений. 

Создание радостного настроения. 

Сочетать пение с движением, образно и 

выразительно выполнять их. 

 

 

Хоровод «Что нам нравится зимой?».Е.Тиличеева. 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Как у нашего Мороза». 

Игра «Ах вы, сени» Русская народная мелодия. 

Игра «Не выпустим»  

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Утро» Э.Григ 

 

 

ЯНВАРЬ 

 

1. Музыкально-ритмические движения 

 

Основные движения: освоение пружинящего 

шага – мягко, равномерно, спокойно. 

Танцевальные движения: дети должны легко и 

свободно качать руками. 

Учить детей изменять характер бега с 

неторопливого на стремительный, в связи с 

изменениями в музыке. Перестраиваться из 

круга в стайку. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Пружинящий шаг: Русская народная мелодия «Ах вы, сени». 

Качание рук с лентами. Шведская народная мелодия в обработке Л.Вишкарева. 

 

 

 

Бег с ленточками, султанчиками. «Экосез» А. Жилина. 

3. Аудиальное развитие 

Активизация точек лица. 

Способствовать развитию тембрового слуха 

через вербальное описание предмета на ощупь – 

(мягкий – тяжелый, густой – прозрачный, 

холодный теплый) и т.д. 

Упражнения 

«Поцелуй любимой мамы», «Поцелуй великана». 

«Опиши предмет». 

3.развитие чувства ритма, музицирование 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Уметь прослушать, прохлопать ритм, выложить 

Упражнения 

 

«Сирена», «Кукушка», «Сел комарик на дубочек». 



ритмический рисунок на фланелеграфе.  «Музыкальный квадрат» 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнения 

«Идет коза рогатая, идет коза бодатая.»». Повторение ранее пройденных игр. 

5.Слушание, восприятие 

Поговорить о светлом, радостном характере 

пьесы. Сравнить два произведения («Болезнь 

куклы» и Новая кукла»), спросить, чем 

отличаются, чем понравились эти произведения. 

Определить характер произведения, предложить 

детям дать ему название. 

Инструментальная музыка, вокал 

«Новая кукла» П.Чайковский 

 

 

 

 

«Страшилище» В.Витлин. 

6.Фантазирование 

 

Тембровое: способствовать развитию 

тембрового слуха. 

 

Пластическое: способствовать снятию 

мышечных зажимов. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Сундучок ощущений» - описывают предметы на ощупь с закрытыми глазами. 

 

«Забавный арлекин» 

7. Распевание, пение. 

Разучить. Предложить детям аккомпанировать 

себе на шумовых музыкальных инструментах. 

Придумать с детьми движения к песне. 

Выполнить их, согласовывая с текстом. 

Познакомить с православным праздником 

«Рождество Христово», с песнями, народными 

колядками. Рассказать , что рождество отмечают 

во всем мире, познакомить с английской песней. 

Песни, попевки 

«Голубые санки» М. Иорданский. 

 

 

«Ой ты, зимушка – сударушка».  Русская народная песня. 

«Веселое Рождество». Английская народная песня. 

 

 

 

 

8. Пляски, игры, хороводы 

Различать вступление и двухчастную форму 

музыкального произведения. Использовать 

знакомые плясовые движения, соответствующие 

характеру музыки 

Учить детей согласовывать движения со 

словами песни, проявлять творческую 

инициативу. 

Учить детей слышать окончание музыкальной 

фразы, передавать словами и хлопками 

ритмический рисунок мелодии.  Вырабатывать у 

детей выдержку. 

Инструментальная музыка, вокал 

Пляска «Дружные тройки». Полька. И.Штраус. 

Хоровод: Русская народная песня « Как на тоненький ледок» 

 

 

 

 

Игра «Ловишки»  Й. Гайдн. 

 



9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Дружные тройки» И.Штраус. 

 

 

 

 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

1. Музыкально-ритмические движения 

Основные движения: Различать и менять 

движение в соответствии со сменой характера 

музыки. 

Уметь прыгать четко.  

Учить детей различать двух частную 

неконтрастную музыку. Менять движение в 

соответствии с изменением музыки. 

Совершенствовать легкий бег и ориентировку в 

пространстве. 

Танцевальные движения: уметь выразительно 

исполнять движения. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Шаг и поскоки. Английская народная мелодия. 

 

«Мячики» (прыжки на двух ногах). 

Легкий бег. Латвийская народная мелодия. 

 

 

 

«Приглашение». Русская народная мелодия. 

4. Аудиальное развитие 

Способствовать чистоте интонирования. 

 

Способствовать развитию тембрового слуха. 

Упражнения 

«Пропой слово» - дети пропевают слова по слогам: вес-на-вес 

«Узнай по голосу». 

3.Развитие чувства ритма, музицирование 

Способствовать развитию тембрового слуха. 
Упражнения 

 

Дети поют песенку «Скок – поскок», варьируя динамику, тембр, 

регистр.  

«Музыкальный квадрат» 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнения 

«Птички полетели, крыльями махали». Повторение ранее пройденных 

игр. 

5.Слушание, восприятие 

Рассказать о названии пьесы. Обратить 

внимание на теплый, спокойный, нежный, 

поющий характер музыки. 

Самостоятельно определить жанр, характер и 

Инструментальная музыка, вокал 

«Утренняя молитва». П.Чайковский. 

 

 

«Детская полька».А.Жилинский 



построение произведения. 

6.Фантазирование 

 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Ласковое имя». «Придумай себе ритмическое имя». 

7.Распевание, пение. 

Познакомить детей с русской традицией – печь 

блины в масленицу.  

Рассказать о масленичной  неделе.  

 

Учить детей передавать задорный, веселый 

характер песни. 

Песни, попевки 

«Блины». Русская народная песня. 

 

«А мы масленицу дожидаем».Русская народная песня. 

«Перед весной». Русская народная песня. 

«Мамин праздник». Ю Гурьев. 

«Песенка друзей». В.Герчик 

9. Пляски, игры, хороводы 

Чувствовать развитие музыкальной фразы. 

Передавать ритмический рисунок хлопками и 

притопами. 

Согласовывать движения с текстом песни, 

выразительно выполнять знакомые 

танцевальные движения: «ковырялочка», 

«приглашение». 

Выразительно передавать игровые образы. 

Внимательно слушать музыку и менять 

движения в соответствии с изменением 

характера музыки.  

Придумывать интересные заключительные 

позы, проявлять фантазию. 

Инструментальная музыка, вокал 

Пляска «Веселые дети» Литовская народная мелодия. 

 

«Танец с ложками». Русская народная песня «Как у наших у ворот». 

 

 

Игра «Кот и мыши». Т.Ломова 

 

 

 

Игра «Как у дяди Трифона». Русская народная песня. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Утренняя молитва».П Чайковский 

 

 

 

МАРТ 

 

1. Музыкально-ритмические движения 

Основные движения: ходить высоким, 

энергичным шагом, четко останавливаясь в 

конце музыки. 

Совершенствовать у детей движение галопа, 

развивать четкость и ловкость этого движения. 

Учить создавать выразительный игровой образ. 

Танцевальные движения: своевременно 

начинать и заканчивать движение. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Ходьба. Любой марш. 

 

 

Прямой галоп. «Всадники и упряжки». В.Витлин. 

 

 

«Выбрасывание ног». Латвийская народная мелодия. 



2. Аудиальное развитие 

Способствовать развитию чувства  диапазона и 

тембра. 

Упражнения 

«Волна» – дети имитируют рокот волн в разных звуковых диапазонах, 

сначала небольших, затем волны становятся больше, звук выше, в 

высоком регистре – крик чаек. 

«Сонная тетеря» – произносить страшным, жалобным, ласковым и т.д. голосом. 

3.Развитие чувства ритма, музицирование 

Способствовать развитию ритмического слуха. 
Упражнения 

 

Ритмически цепочки. Прохлопывать различные ритмические рисунки, 

предложенные М.Р. 

«Музыкальный квадрат» 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнения 

«Вышла кошечка вперед». Повторение ранее пройденных игр. 

5.Слушание, восприятие 

Обратить внимание детей на стремительный, 

завораживающий сказочно-страшный характер 

пьесы. Показать разницу в музыкальных 

оттенках в начале и конце произведения. 

Закрепить понятие о вальсе. Определить 

характер произведения самим детям. 

Инструментальная музыка, вокал 

«Баба Яга». П.Чайковский. 

 

 

 

 

 

«Вальс». Д.Кабалевский. 

6.Фантазирование 

Ритмическое: способствовать развитию 

ритмических навыков  на мышечном уровне. 

 

Пластическое: способствовать развитию 

пластичности и естественности движений.  

Снятие мышечных зажимов. 

Упражнения 

«Заяц на весенней полянке». Использование бубна. 

«Скворцы осваивают домики». «Вальс» Г.Свиридова. 

«Снежная баба растаяла».«Март» П.Чайковский 

7.распевание, пение. 

Передать в пении теплый, нежный характер 

мелодии. 

Петь  с солистами, изображающих персонажей 

песни.  

 

Песни, попевки 

«Мама». Л.Бакалов. 

«Про козлика». Г. Струве. 

«Песенка - чудесенка». А.Берлин. 

«Песенка о гамме». Г.Струве. 

«Ой, бежит ручьем вода». Украинская народная мелодия. 

Частушки. 

«У меня ли во садочке» русская народная песня. 

8. Пляски, игры, хороводы 

Учить детей передавать в движении и легкий 

танцевальный характер музыки, выполнять 

ритмический рисунок хлопками. Закреплять 

Инструментальная музыка, вокал 

Полька «Хлопки».Ю.Слонов. 

 

 



движение «Поскок» в парах. 

Познакомить детей с общим характером русской 

пляски, с ее композицией. Продолжать учить 

плавному хороводному шагу. 

Передавать в движении веселый, озорной 

характер песни. Предложить детям придумать 

новые движения к образу. 

Знакомить с русскими народными традициями. 

 

 

Русский танец: «Выйду ль я на реченьку». Русская народная песня. 

 

 

Хоровод: Русская народная песня «долговязый журавель». 

 

 

Русская народная игра «Тетера». 

 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Баба Яга».П Чайковский 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

 

1. Музыкально-ритмические движения 

 

Основные движения: развивать у детей 

воображение, наблюдательность, умение 

передавать музыкально-двигательный образ, 

менять характер движения с изменением 

характера музыки. 

Развивать у детей плавность движений, умение 

изменять силу мышечного напряжения, создавая 

выразительный музыкальный образ. 

Танцевальные движения: ритмично двигаться 

пружинящим бегом, кружиться в парах. 

Передавать в движении смену частей музыки. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Бег и прыжки «После дождя». Венгерская народная мелодия. 

 

 

 

«Ветерок и ветер». Л.Бетховен 

 

 

 

Кружение под руку. Украинская народная мелодия.  

3. Аудиальное развитие 

Способствовать развитию коммуникабельности, 

снятию зажатости и комплексов у детей. 

 

 

 

 

Учить слушать и слышать самого себя. 

 

Упражнения 

«Игра в ладошки» - дети становятся в круг, выбирается водящий, закрывает глаза 

и передает свои ладони по кругу. По окончании спросить ребенка- помогли ли 

ему? 

 

 

«Скорлупочка» - дети присаживаются на корточки, обнимают себя  руками, сидят 

до 10 секунд, описывают ощущения. 

3.Развитие чувства ритма, музицирование 

Способствовать развитию ритмического слуха. 

Упражнения 

 



Ритмические цепочки.  

«Музыкальный квадрат» 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнения 

«Вырос цветок на поляне»». Повторение ранее пройденных игр. 

5.Слушание, восприятие 

Прослушать произведение, предложить выбрать 

картинку, более подходящую к музыке. Почему 

выбрали именно эту картинку? Что связывает 

между собой музыку и воображение? 

Обратить внимание детей на два голоса в 

произведении.  

Инструментальная музыка, вокал 

«Игра в лошадки». П.Чайковский 

 

 

 

 

«Две гусеницы разговаривают». Д.Жученко. 

6.Фантазирование 

 

Вербальное: Способствовать расширению 

диапазона, развитию тембрового слуха. 

Мелодическое: научить импровизировать, 

развивать мелодический слух. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

Декламация на разном звуковом уровне текста разучиваемых песен. 

 

Досочинить мелодию песенки, спетой музыкальным руководителем. 

7.распевание, пение. 

Передавать в пении веселый, задорный характер 

песни, придумывать движения, характерные для 

героев песни.  

Предложить инсценировать песню.  

Придумать с детьми образные движения, 

выполнять их выразительно, пластично.  

Песни, попевки 

«Где был Иванушка?». Русская народная песня. 

 

 

Прибаутка. Русская народная песня. 

«по деревне идет Ваня – пастушок» Русская народная песня. 

«Так уж получилось». Г.Струве. 

 

 

8. Пляски, игры, хороводы 

Различать трехчастную форму, выразительно 

выполнять движения, меняя их с изменением 

музыки. Не стесняться придумывать свои 

движения. 

Проявлять самостоятельно танцевальное 

творчество. 

Сочетать движения с текстом песни.  

Инструментальная музыка, вокал 

Ливенская полька. 

 

 

 

Русская пляска «Светит месяц». 

 

Хоровод «Земелюшка – чернозем». Русская народная песня. 

Игра с бубном. М.Красев. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

Инструментальная музыка 

 

«Утренняя молитва».П Чайковский 

 



мышечных зажимов у детей.  

 

МАЙ 

 

1. Музыкально-ритмические движения 

Учить детей правильно выполнять плясовые 

движения, используя ранее полученные навыки.  

Развивать у детей плавность и ритмическую 

четкость движений. Предложить им 

самостоятельно находить движения, 

отвечающие характеру музыки. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

«Зеркало». Русская народная песня. 

«Передача платочка». Т.Ломова. 

 

 

2.Аудиальное развитие 

Слышать и слушать самого себя. 

 

 

 

 

Упражнения 

«Сундучок ощущений» - камушки в стакане слушают дети, описывают ощущения.  

«Музыка дождя» - описать дождь (быстрый, стремительный, ледяной и т.д.) 

 

3.развитие чувства ритма, музицирование 

Повторение и закрепление пройденного 

материала 

Упражнения 

 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнения 

«Вышла кошечка вперед». Повторение ранее пройденных игр. 

5.Слушание, восприятие 

Продолжать знакомить с «Детским альбомом» 

П.Чайквского. Закрепить понятие о трехчастной 

форме. 

Придумать рассказ, учитывая особенности 

музыкального произведения. 

  

Инструментальная музыка, вокал 

«Вальс».П.Чайковский 

 

 

«Утки идут на речку». Д.Львов-Компанеец.  

6.Фантазирование 

Ритмическое: способствовать развитию 

ритмических навыков  на мышечном уровне. 

 

Пластическое: способствовать развитию 

пластичности и естественности движений.  

Снятие мышечных зажимов. 

Упражнения 

«Птички на полянке». Использование бубна. 

 

 

«Бабочки танцуют». «Вальс» П.Чайковский 

7.Распевание, пение. 

Учить детей передавать в пении характер песен. 

Петь легким звуком, без напряжения,  в 

Песни, попевки 

«Веселые путешественники». М. Старокадомский. 

«Колобок» Г,Струве. 



различном темпе. Правильно брать дыхание, 

четко произносить слова.   

 

«Про лягушек и комара». 

 

8. Пляски, игры, хороводы 

В непринужденной манере проявлять свое 

творчество, фантазию. Создать хорошее 

настроение. 

Инструментальная музыка, вокал 

Игра «Кино – фото» 

Игра «Веселые мыши» 

«Веселые утята» французская мелодия. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Вальс».П Чайковский 

 

 

 

Ожидаемые результаты программы: 

Музыкально- ритмические движения: 

 Уметь различать двух частную неконтрастную музыку 

 Самостоятельно менять движения по частям и музыкальным фразам 

 Уметь энергично ходить, легко бегать, ритмично прыгать, выполнять различные махи руками и выбрасывание ног, кружиться  под 

руку, выполнять «ковырялочку», притопы. 

 Уметь использовать знакомые движения в творческих плясках, оценивать качество выполняемых движений. 

Развитие чувства ритма, музицирование: 

 Дети должны узнавать песню, выложенную графически 

 Самостоятельно выложить и сыграть ритмический рисунок, изобразить ритмически свое имя. 

 Исполнять простейшие импровизации на музыкальных инструментах. 

 

Слушание музыки: 

 Усвоить понятие «жанровая музыка» и определять  на слух танец, марш, песню. 

 Различать трехчастную контрастную и неконтрастную музыку. 

 Уметь охарактеризовать  музыкальное произведение по динамике, тембровой окраске, ритму, темпу. 

 Уметь отображать свои впечатления в рисунке. 

 

Пение: 

 Узнавать знакомые песни по вступлению, по мелодии. 

 Петь эмоционально, выразительно, передавая характер песни. 

 Петь согласованно, всем вместе, подгруппами, по цепочке, соло, дуэтом. 

 Уметь слушать вступление и начинать петь сразу после его окончания. 

 Петь, соблюдая ритмический рисунок песни. 

 Петь с динамическими оттенками 

 Правильно брать дыхание 

 

 



Задачи  музыкального развития воспитанников 

в подготовительной группе 

 

1. Формировать  у  воспитанников музыкальную культуру: воспитывать интерес и любовь к музыке, обогащать музыкальные 

впечатления. 

Развивать эмоциональную отзывчивость, мышление, воображение дошкольников, активизировать проявления творчества. 

Знакомить детей с жанрами музыки. Развивать умение сравнивать произведения разных жанров, одного жанра, пьесы с 

одинаковыми или близкими названиями. Развивать способности слышать и выражать смену настроений, наиболее яркие, 

выразительные средства музыки, в движениях (в движениях рук, танцевальных, образных). 

2. Формировать навыки выразительных движений, творческие умения. Отражать в движениях умеренный, быстрый и медленный 

темп. Обучать лексике танцевальных движений: прямой галоп, пружинка, поскоки, выставление ноги на носок, на пятку, кружение 

по одному и в парах, перестроение из круга врассыпную и обратно, учить овладевать  движениями с предметами.   

3. Знакомить с выразительными возможностями музыкальных инструментов (орган, инструменты симфонического оркестра, 

народного оркестра). Находить тембры музыкальных инструментов близкие по характеру звучащему произведению; ритмично и 

выразительно играть на музыкальных инструментах. Развивать звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух.  

4. Развивать певческий голос,  звукообразование, чистую интонацию. Формировать навыки самостоятельного пения, пения без 

сопровождения, умение слушать друг друга, развивать песенное творчество. Инсценировать песни, сказки, создавать 

выразительные сценки, используя детский фольклор, игры-драматизации, психологические этюды. 

 

 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

музыкального развития воспитанников 7-го года жизни  

СЕНТЯБРЬ 

 

1.Музыкально- ритмические движения 

Учить детей  ходить ритмично и бодро.  

Различать двух частную форму. Делать 

четкую остановку в конце музыки.  Изменять 

направление с изменением  частей музыки. 

 

Совершенствовать у детей плавность 

Инструментальная музыка, упражнения. 

 

«Марш» Ю,Чичкова. 

 

 

 

 



движения рук, учить во время исполнения 

упражнения, не напрягать и не поднимать 

плечи. 

 

Способствовать развитию творчества детей.   

 

 

«Большие крылья», Армянская народная песня «Ласточка». 

 

 

 

Игра «Всадники – лошадки» К.Орфа. 

2.Аудиальное развитие 

 

Учить детей слушать и слышать  себя. 

 

 

 

 

Упражнения 

 

«Ощути звук» - ребенок напевает знакомую мелодию, после чего должен ощутить, что она 

разливается по всему телу. 

 

«Комочек – тряпочка» - дети собираются, сжимаются, затем полностью  расслабляются. 

3.Развитие  чувства ритма, музицирование 

 

Вырабатывать коллективный ритмический 

слух. 

Упражнения  

 

 

Пропевание, похлопывание ритмических рисунков. 

«Музыкальные шаги» - дети становятся по кругу, передают ритм ногами: ти-ти-та. 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнения 

«Дружат в нашей группе девочки и мальчики» 

5.Слушание, восприятие 

Знакомить с произведением.  Вызвать 

эмоциональный отклик на музыку 

стремительного характера. Предложить детям 

рассказать о своих впечатлениях. 

 

Определить характер произведения и дать его 

название. Запоминать и узнавать 

произведение. 

 

Инструментальная музыка, вокал. 

«Охота» («Сентябрь»») П.Чайковского 

 

 

 

 

«Колыбельная Светланы» Т.Хренникова. 

6.Фантазирование 

Ритмическое: способствовать развитию 

ритмических навыков  на мышечном уровне. 

 

Пластическое: способствовать развитию 

пластичности и естественности движений.  

Снятие мышечных зажимов. 

Упражнения 

«Лягушка на болоте». Использование бубна. 

 

 

 

«Осенние листочки». «Вальс» Г.Свиридова 

7.Распевание, пение 

 

Песни, распевки, вокальные упражнения. 

 



Подготовить голосовой аппарат к пению. 

Чисто интонировать, обратить внимание на 

пропевание квинты. 

 

Передавать в пении напевный, душевный 

характер мелодии. Предложить самим 

придумывать образные движения для героев 

песни.  

 

Учить детей петь спокойно, протяжно, не 

заучивать слова, а попевать словосочетания. 

Выразить свои впечатления в рисунке. 

 

«Лиса по лесу ходила». Русская народная песня. 

 

 

«Ой, вставала я ранешенько». Русская народная песня. 

 

 

 

«Осень».  А.Арутюнова 

8.Пляски, игры, хороводы 

Ходить хороводным шагом друг за другом, 

взявшись за руки. Уметь держать круг, видеть 

себя и других в кругу. 

Держать осанку. 

 

Учить детей передавать ритмический рисунок 

мелодии и изменения характера музыки в 

пределах одной части музыкального 

произведения. Выполнять поскоки парами в 

движении вперед и на кружении легко, 

изящно. 

 

Продолжать учить плавному хороводному 

шагу. Согласовывать движения с текстом. 

Предложить детям придумать движения к 

песне. 

 

Дать возможность детям почувствовать себя 

легко, удобно, комфортно. 

 

 

Инструментальная музыка, вокал 

Пляска «Ах ты, береза», Русская народная мелодия. 

 

 

 

 

Танец с хлопками. Карельская народная мелодия. 

 

 

 

 

 

Хоровод «Как пошли наши подружки». Русская народная песня. 

 

 

 

Игра с мячом. К.Орфа. 

 

Игра с мягкой игрушкой. К Орф. 

Игра «Здравствуйте».  Любая двухчастная  мелодия. 

  

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания 

от наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

 

Инструментальная музыка 

 

«Осень» А.Вивальди 

 



ОКТЯБРЬ 

 

1.Музыкально – ритмически движения 

 

Учить детей различать двух частную форму и 

динамику внутри одной части, ходить бодрым 

шагом, устремлено, с хорошей осанкой, 

соблюдая интервалы. 

Учить детей приставлять стопу к стопе, не 

разворачивая корпус в сторону шага, идти 

вперед плечом. 

 

Выполнять движение легко, с небольшим 

продвижением и незначительным отскоком от 

пола. Двигаться плечом вперед.  

 

Соотносить движения со звучанием различных 

инструментов. 

 

Инструментальная музыка, упражнения. 

 

«Маршируем». Н.Леви. 

 

 

 

Приставной шаг в сторону. Немецкая танцевальная мелодия. 

 

 

Боковой галоп. Контрданс. Ф.Шуберта 

 

 

 

 

Игра «Всадники и лошадки». К.Орфа 

2.Аудиальное развитие 

Слышать и слушать самого себя. 

 

 

 

 

Упражнения 

«Сундучок ощущений» - камушки в стакане слушают дети, описывают ощущения.  

«Музыка дождя» - описать дождь (быстрый, стремительный, ледяной и т.д.) 

 

3. Развитие чувства ритма, музицирование 

Способствовать развитию коллективного 

ритмического слуха. Выкладывать ритм, уметь 

его произносить и сыграть. 

Упражнения 

 

«Музыкальные шаги». 

«Барабанщик» 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнение 

«В гости к пальчику большому» 

5.Слушание, восприятие 

Знакомить с произведением, вызвать 

эмоциональный отклик. Определить характер 

произведения. 

 

Определить жанр и характер музыки, обратить 

внимание на своеобразный ритмический рисунок 

 

Инструментальная музыка, вокал 

«Осенняя песнь» П.Чайковсого. 

 

 

 

«Мазурка» И.Берковича. 



6.Фантазирование 

 

Графическое фантазирование: отобразить свои 

впечатления о музыке П.Чайковского «Осенняя 

песнь» в рисунке. 

Тембровое фантазирование: способствовать 

развитию тембрового слуха. 

Инструментальная музыка. Упражнения 

 

«Осенняя песнь» П.Чайковсого. 

 

 

 

«Чайки в море» ( дети голосом изображают крики чаек в разных регистрах) 

7.Распевание, пение 

Чрез русские народные песни прививать детям 

любовь к народному творчеству, знакомить их с 

истоками народной культуры. 

Петь выразительно, передавая интонацией 

характер песни. 

 

Разучить песню, обратить внимание на 

грустный, .неторопливый характер песни. Учить 

выслушивать проигрыш между куплетами до 

конца. 

 

Песни, распевки. 

«Пошла млада за водой»,  «Ах вы, сени», 

 

 

  

«Как пошли наши подружки» русские народные песни. 

 

«Скворушка прощается». Т.Попатенко 

8.Пляски, игры, хороводы 

Способствовать развитию творчеств. 

Предложить детям самим придумать движения. 

 

Танцевать легко, задорно, менять движения со 

сменой музыкальных фраз. Уметь выполнять 

движения в противоположную сторону. 

 

Учить детей сочетать пение с движением. 

Выполнять хороводный шаг легко, ритмично. 

 

Учить детей ходить в шеренгах простым шагом. 

Вперед и назад, держась за руки.  Спину держать 

прямо. Делать легкую остановку на окончание 

музыкальной фразы. Передавать в движении 

плавный, лирический характер песни.  

 

Учить детей быть внимательным, слушать 

только своего партнера, выделять «голос» своей 

машины из всех. 

 

Инструментальная музыка. Вокал 

«Утушка луговая». Русская народная песня. 

 

 

 

«Задорный танец». В.Золотарев. 

 

 

 

 

«На горе-то калина». Русская народная песня. 

 

 

Игра «Плетень». Русская народная музыка. 

 

 

 

 

 

 

«Машина и шофер». К.Орф. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Инструментальная музыка 

 



 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

 

«Русский танец» П.Чайковский 

 

НОЯБРЬ 

 

1.Музыкально-ритмические движения 

Различать двухчастную форму, ходить 

энергичным шагом, поднимая вперед ногу, 

сильно взмахивая руками. Следить за осанкой 

вторую часть идти тихим, настороженным 

шагом. 

 

Правильно выполнять сильный прямой галоп, 

показать выразительность движений в 

соответствии с энергичным, стремительным 

характером музыки. Учить детей различать 

трехчастную форму.  

 

Ходить спокойным шагом с носка, руки 

свободно опущены вниз, плечи развернуты. 

Учить передавать нежный характер  музыки 

плавностью движений. Выполнять ходьбу 

врассыпную шаг в шеренгу, различные 

перестроения. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Марш» Ж.Люлли 

 

 

 

 

 

«Смелый наездник» Р.Шуман. 

 

 

 

 

 

 

Спокойная ходьба. «Этюд». Т.Ломова 

«Вологодские кружева». В.Лаптев 

«Прялица» Русская народная песня. 

2.Аудиальное развитие 

Способствовать  развитию субсенсорности и 

галографичности,  а так же увеличению 

диапазона у детей. 

Упражнение 

«Комната – коридор – улица» - с закрытыми глазами дети определяют три звуковых 

зоны: комната – ближняя звуковая зона, коридор – средняя зона, улица – дальняя зона.  

 

3. Развитие чувства ритма, музицирование 

Введение графического изображения паузы. 

Упражнение 

 

Отхлопывать ритм с паузой на 4 / 4. 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнение 

«На поляне дом стоит». Повторение ранее разученных игр. 

5.Слушание, восприятие. 

Обратить внимание детей во время 

прослушивания произведения на то, как в 

музыке звучит  топот копыт, звон 

Инструментальная музыка 

«На тройке» П.Чайковский 

 

 



колокольчиков. Вызвать эмоциональный отклик 

на яркую, светлую, зажигательную мелодию. 

 

Определить жанр, характер и предполагаемое 

название. Обратить внимание на плачущий 

характер музыки, помочь услышать два голоса 

 

 

 

 

«Две плаксы».  Е.Гнесина. 

 

6. Фантазирование. 

Тембровое: способствовать развитию тембрового 

слуха. 

 

 

Мелодическое: способствовать развитию  

гармонического слуха, учить импровизировать. 

Упражнение 

«Узнай по голосу»- дети называют имя, находящегося в кругу, который должен отгадать, 

кто его позвал. 

 

«Досочини мелодию песенки». – музыкальный руководитель пропевает две фразы стиха, 

затем ребенок сочиняет мелодию к двум другим фразам. 

7. Распевание, пение 

Пропевать интервалы на звук «а-а-а». Учить петь 

спокойно, неторопливо. Отметить плавность, 

лиричность, широту песни. 

 

Инсценировать песню. Учить детей 

придумывать свои движения в соответствии с 

текстом. 

Песни, попевки. 

«Моя Россия». Г.Струве. 

 

 

 

 

«Пестрый колпачок». Г.Струве. 

 

8.Ппляски, игры, хороводы. 

Учить детей заводить маленькие кружочки, 

придумывать новые композиции движений.  

 

Учить детей начинать и заканчивать движении в 

соответствии с началом и окончанием музыки.  

Учить детей в исполнении передавать веселый, 

задорный, шуточный характер песни. Сочетать 

пение с движением. 

 

Различать двух частную форму, выполнять 

поскоки,  хорошо ориентироваться в 

пространстве.  Придумывать с детьми 

интересные статичные позы.  

Инструментальная музыка, вокал. 

Общий  танец. Русская народная песня «Светит месяц». 

 

 

«Полька» Ю.Чичков. 

 

 

Хоровод. Русская народная песня «Дуня – тонкопряха». 

 

 

Игра «Веселые скачки» 

Игра «Кино – фото» любая эстрадная мелодия. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

 

Инструментальная музыка 

 

 

«Утро»  Э.Григ. 



 

 

 

ДЕКАБРЬ 

 

1.Музыкально-ритмические движения 

 

Создать детям веселое, радостное настроение. 

Учить ходить бодро, энергично, в соответствии с 

характером музыки. 

 

Учить детей бегать легко, высоко поднимая 

колени. Корпус держать ровно, слегка откинув 

назад. Учить детей создавать выразительный 

образ. 

 

Учить двигаться легко, непринужденно, держа 

руки на поясе. 

Упражнения, инструментальная музыка 

 

«Марш» из  к/ф «Веселые ребята», И Дунаевский 

 

 

 

«Цирковые лошадки». М.Красев. 

 

 

 

 

«Поскоки» по методике К.Орфа. Любая веселая музыка. 

Аудиальное развитие 

Способствовать развитию речи ребенка 

 

 

 

Развивать диапазон голоса детей. 

Упражнения 

«Прикоснись ко мне» – ребенок стоит с закрытыми глазами, остальные дети проходят и 

касаются его, после чего он описывает свои ощущения. 

«Морская волна» - дети на разных звуковых волнах имитируют рокот звуковых волн. 

3.Развитие чувства ритма, музицирование 

Учить детей отхлопывать в ладоши свое 

уменьшительное имя. Назвать имя по 

ритмическому рисунку. 

 

Упражнения 

 

Игра в имена. «Паровоз», «Гусеница», «Дирижер». 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнение 

«Стали гномы гостей приглашать», повторение ранее разученных игр. 

5. Слушание, восприятие 

Познакомить детей с русским обрядом 

святочного гадания.  Обратить внимание на 

плавный, вьющийся характер музыки. 

Предложить детям определить самим жанр 

произведения. 

 

Определить характер, жанр произведения и 

Инструментальная музыка. 

«Святки» («Декабрь») п. Чайковский. 

 

 

 

 

 

«В пещере горного короля» Э.Григ. 



придумать название. Вызвать эмоциональный 

отклик на сказочный, таинственный характер 

музыки. 

6. Фантазирование. 

Вербальное: помочь детям лучше усвоить 

разучиваемую песню 

Ритмическое: вырабатывать коллективный 

ритмический слух 

Песни, упражнения. 

«Наша елка». А.Островский; «В просторном светлом зале». А. Штерн. декламировать на 

разном звуковом уровне разучиваемых песен. 

 

 

«Музыкальные шаги» 

7. Распевание, пение 

Учить детей правильно пропевать интервалы и 

показывать их рукой. Петь спокойным, 

естественным голосом, соотносить движения со 

словами песни.  

 

Пенсии, попевки. 

«Наша елка». А.Островский;  

«В просторном светлом зале». А. Штерн. 

 

8. Пляски, игры, хороводы. 

Учить детей передавать в движении широкий, 

раздольный  характер песни., ходить тройками 

согласованно, высоко поднимая колени, 

оттягивая носочек вниз. 

 

Учить передавать в движении легкий,  плавный, 

нежный характер вальса. Самостоятельно 

придумывать перестроения и движения руками. 

 

Учить детей передавать в движении разный 

характер двух частей музыкального 

произведения. Работать над пружинящим шагом 

и шагом польки. 

 

Учить детей ходить хороводным шагом по кругу 

и врассыпную, кружиться на топающем шаге. 

Различать двухчвстную форму, эмоционально 

выполнять придуманные движения. 

 

Согласовывать движения со словами и 

выполнять их непринужденно. 

Инструментальная музыка, вокал. 

Общий танец. Русская народная мелодия «Вдоль по Питерской».  

 

 

 

 

«Снежинки» любой вальс. 

 

 

 

 

«Полька» Б.Сметана. 

 

 

 

 

Танец «Метелица». А.Варламов. 

 

 

 

 

 

Игра «Что нам нравится зимой.  Е.Теличеева. 



9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

 

Инструментальная музыка 

 

«К радости» л.Бетховен. 

 

ЯНВАРЬ 

 

1. Музыкально-ритмические движения. 

Учить детей выполнять маховые и круговые 

движения руками. Выполнять выразительно, 

делая акцент на сильную долю такта. Обратить 

внимание детей на различный ритм. 

 

Развивать умение детей передавать в движении 

плавный и легкий характер музыки; 

совершенствовать движение переменного шага. 

Менять направление движения на каждое 

музыкальное предложение. 

 

Совершенствовать исполнение ранее разученных 

элементов русских народных плясок. Менять 

характер движения с изменением силы звучания 

музыки, развивать ощущение музыкальной 

фразы. Учить детей проявлять творчество. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Качание рук» Английская народная мелодия. 

 

 

 

 

Переменный шаг. Русская народная мелодия «Белолица-круглолица». 

 

 

 

 

 

«Кто лучше пляшет». Русские народные мелодии по выбору педагога. 

2.Аудиальное развитие 

Развивать интонационный слух. 

 

Активизировать мягкие ткани и точки лица. 

Упражнения. 

«Пропой слово» - дети пропевают слова по слогам – бан-ка-бан. 

«Поцелуй любимой мамы», «Поцелуй великана», «Уточка», Злая собака» - дети 

передают образ. 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнение 

«Вот козлик рогатый, вот мостик горбатый», повторение ранее разученных игр. 

3. Развитие чувства ритма, музицирование. 

Подобрать картинку к карточке,  уметь сыграть 

выложенный ритм на музыкальном инструменте. 

Упражнения 

 

Работа с ритмическими карточками. 

Игры «Дирижер», «Гусеница». 

5. Слушание, восприятие. 

Обратить внимание детей на то, как изображен в 

Инструментальная музыка. 

«У камелька» («Январь»).П.Чайковский. 



музыке огонь, предложить детям послушать 

отрывок из произведения Пушкина «Буря мглою 

небо кроет» под музыкальное сопровождение. 

 

Обратить внимание детей на то, какими 

средствами музыкальной выразительности 

пользуется композитор для изображения 

метели., определить, звучание каких 

музыкальных инструментов они слышат.  

 

 

 

 

 

 

«Вальс» Г.Свиридов. 

6.Фантазирование. 

Пластическое: уметь проявлять свои ощущения 

и настроения в движении при слушании музыки. 

 

Тембровое: способствовать расширению 

диапазона и развитию красивого 

многотембрового голоса. 

Упражнения 

«Снежинки» «Вальс» Г.Свиридов 

 

 

 

Чтение стиха А.Пушкина «Буря мглою небо кроет» в разных регистрах. 

 

7. Распевание, пение. 

Учить детей пропевать интервалы, выслушивать 

солирующее пение: петь, протягивая гласны 

звуки;  петь цепочкой, дуэтом, соло, по 

подгруппам. 

Песни, распевки. 

Распевание: «Кукушка», «Зайчик-зайчик». 

«Зимняя песенка». М.Красев. 

«Хорошо рядом с мамой». А.Филиппенко. 

8. Пляски, игры, хороводы 

На основе знакомых движений, учить детей 

составлять композицию танца. 

 

Учить детей легко выполнять боковой галоп и 

четкий прыжок на две ноги, легкие поскоки с 

поворотом.. исполнять танец весело, задорно. 

Поощрять детскую фантазию. 

 

Попробовать инсценировать песню. 

 

Учить детей  воспринимать и передавать в 

движении строение музыкального произведения( 

части, фразы различной протяженности 

звучания. 

 

Учить отражать в движении и музыке образы 

маленьких мышек и кошек. Предложить 

аккомпанировать на музыкальных инструментах. 

 

Инструментальная музыка, вокал. 

Пляска «Валенки». Русская народная песня. 

 

 

«Полька» И.Штраус. 

 

 

 

 

 

«Как на тоненький ледок», хоровод. Русская народная песня. 

Игра «Ищи».  Т.Ломова. 

 

 

 

 

Игра «Кошки – мышки». К. Орф. 

9.Музыкотерапия, графическое Инструментальная музыка 



фантазирование. 

 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

 

 

 

 

«Лунный свет» К.Дебюсси 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

1.Музыкально-ритмические движения 

Вызвать у детей эмоциональный отклик на 

произведение для того, чтобы они выразили в 

движении боевой характер музыки. 

 

Выполнять легкие прыжки на двух ногах. 

Следить за  

осанкой. 

 

Выполнять шаг на все ступне с легким 

пристукиванием на каждом шаге.. 

 

Учить использовать знакомые движения, 

выполнять их на короткую музыкальную фразу, 

следить за движениями солиста и повторять их 

на следующую музыкальную фразу. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

Марш «Прощание славянки». В.Агапкин. 

 

 

 

 

Легкие прыжки: Этюд. Л.Шитте. 

 

 

 

Шаг с притопом: русская народная мелодия  «Из-под дуба». 

 

«Танцуй, как я». Любая танцевальная мелодия. 

2.Аудиальное развитие. 

Уметь слышать и слушать самого себя. 

 

 

Способствовать увеличению диапазона. 

Упражнения 

«Скорлупочка» - дети присаживаются на корточки, закрывая себя руками, слушают 10 

секунд, расслабляются. 

«Наша Таня громко плачет» - пропевать гласные руками. 

3. развитие чувства ритма, музицирование. 

Способствовать развитию ритмического слуха. 
Упражнения 

 

Игра «Дирижер», «Аты-баты, шли мышата». 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнение 

«Вот мостик горбатый, вот козлик рогатый»;  повторение ранее разученных игр. 

5.Слушание, восприятие. 

Познакомить детей с русским праздником 

«Масленица», 

Инструментальная музыка. 

«Масленица» («Февраль»). П. Чайковский. 

 



обратить внимание на светлый, солнечный 

характер музыки. 

 

Рассказать о военном оркестре. Обратить 

внимание на оптимистический характер музыки. 

 

 

 

«Прощание славянки» ». В.Агапкин. 

 

 

6.Фантазирование. 

Тембровое: научить чувствовать разнообразие 

музыкальных красок. 

 

Пластическое: научить детей расслабляться, и 

получать удовольствие от свободы тела. 

Упражнения. 

«Лесная симфония» - изображение звуков природы голосом с применением сюжетной 

картинки. 

«Назойливые мухи», «Кошечка у окна» 

7. распевание, пение. 

Учить детей петь легко, слаженно, с 

динамическими оттенками. Выражать в пении 

характер музыкально произведения. 

 

Песни, попевки. 

«Блины» - русская народная песня;  

«Перед весной» - русская народная песня;  

«Нежная песенка». Г. Вихарева. 

«Мамина песенка» М. Парцхаладзе. 

8.Пляски, игры, хороводы. 

Познакомить с необычным характером и 

построением танца. Отработать характерные 

движения рук, научить четко выполнять 

перестроения. 

 

Плавно и красиво выполнять движения руками. 

Легко, непринужденно двигаться в темпе вальса. 

 

Познакомить со старинным французским 

танцем. Разучить. 

 

Способствовать развитию фантазии у детей. 

 

 

Инструментальная музыка. 

Байновская кадриль. 

 

 

 

 

«Вальс» П.Чайковский 

 

 

 

Менуэт. А,Моцарт 

 

 

Игра «Воротики» 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

 

«Грезы» Р.Шуман. 

 

МАРТ 

 

1. Музыкально-ритмические движения Упражнения, инструментальная музыка. 



Развивать у детей ритмическую четкость и 

ловкость движений, ощущение музыкальной 

фразы. Учить сохранять интервал во время бега. 

 

Обратить внимание детей на легкий, вьющийся 

характер мелодии. Ходить цепочкой, взявшись 

за руки, пружинящим шагом. 

 

Выполнять движения в соответствии со 

звучанием разных инструментов. 

Бег с остановками. Венгерская народная мелодия. 

 

 

 

Ходьба змейкой. «Куранты» .В.Щербачов. 

 

 

 

 

«Делай так, как я играю». К.Орф 

2.Аудиальное развитие 

Способствовать  развитию субсенсорности и 

галографичности,  а так же увеличению 

диапазона у детей. 

 

 

Развивать мышцы лица. 

Упражнение 

«Комната – коридор – улица» - с закрытыми глазами дети определяют три звуковых 

зоны: комната – ближняя звуковая зона, коридор – средняя зона, улица – дальняя зона.  

«Настроение» - изображать различные настроения. С внесением иллюстраций. 

3.Развитие чувство ритма, музицирование. 

Прохлопать ритм по фразам, проиграть на 

музыкальном инструменте. 

Упражнения 

 

Игры «Гусеница», «Паровоз», «Дирижер» 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнение 

«У тебя, скажи, паук, сколько ног и сколько рук?», повторение ранее разученных игр. 

5. Слушание, восприятие. 

Обратить внимание детей на трехчастную 

форму, определить характер произведения. 

 

Прослушать произведения, найти различия в 

этих произведениях. 

 

Прослушать произведение без объявления 

названия и высказать свои впечатления о нем. 

Инструментальная музыка. 

«Песнь жаворонка» («Март»). П.Чайковский 

 

 

«Жаворонок» М.Глинка 

 

 

«Весело – грустно» Л.Бетховен. 

6.Фантазирование 

Пластическое: способствовать ослаблению и 

снятию комплексов у ребенка. 

 

Мелодическое: научить импровизировать, 

развивать мелодический слух. 

Упражнения 

«Весенние деревья» - передать образ под сопровождение 

 

 

«Сосульки», «Солнечный зайчик» - дети придумывают мелодии к заданным образам. 

7. Распевание, пение 

Продолжать знакомить детей с русским 

Песни, попевки. 

«Солнечный зайчик». В.Голиков. 



народным песенным творчеством. Отметить 

песенный, озорной характер песни, придумать 

вместе с детьми интересные движения. Учить 

различать в песне припев и куплет, выслушивать 

вступление и проигрыш между куплетами. 

 

«Долговязый журавель». Русская народная песня. 

«Дождик, лей на крылечко». Русская народная песня. 

 

8. Пляски, игры, хороводы. 

Учить детей использовать народные 

танцевальные движения и способы игры на 

ложках. 

 

Закреплять умение различать двух частную 

форму. Четко и легко выполнять боковой галоп. 

Сочетать движения с пением. 

 

Закреплять умение у детей согласовывать свои 

действия со строением музыкального 

произведения., вовремя включаться в игру, 

улучшать качество поскока и стремительного 

бега. Четко заканчивать движение с окончанием 

музыкальной фразы. 

 

Способствовать развитию творчества и 

фантазии. 

Инструментальная музыка 

«Танец с ложками». Русская народная мелодия «Выйду на улицу». 

 

 

«Полька». А.Спадавеккиа. 

 

 

 

 

Хоровод. Русская народная песня «Как в лесу, в лесу, в лесочке». 

 

 

 

 

 

 

Игра «Кто скорее». Т.Ломова 

«Большие и маленькие машины» К.Орф 

 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

 

«Колыбельная». В.Моцарт 

 

АПРЕЛЬ 

 

1.Музыкально-ритмические движения 

Учить детей передавать плавный, спокойный 

характер музыки, реагировать на ускорение и 

замедление. Двигаться змейкой, придумывая 

свой узор. 

 

Развивать у детей воображение, выразительность 

движений кистей рук. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

Ходьба различного характера. Русская народная мелодия «Заплетися плетень». 

 

 

 

Упражнение для Рук «Дождик». Н.Любарский. 



2.Аудиальное развитие. 

Уметь слышать и слушать самого себя. 

 

 

Способствовать увеличению диапазона. 

Упражнения 

«Скорлупочка» - дети присаживаются на корточки, закрывая себя руками, слушают 10 

секунд, расслабляются. 

«Дождик» - пропевать гласные руками в разных регистрах 

3.Развитие чувства ритма и музицирование 

. Уметь выложить ритмический рисунок, сыграть 

ритм на любом музыкальном инструменте. 

Уметь сыграть то, что слышишь, с 

динамическими оттенками. 

Развивать коллективный ритмический слух 

Упражнения. 

 

Ритмические карточки. Игра «Эхо».  

 

 

Любая простая песенка 

 

Игра»Дирижер». 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнение 

«Две сороконожки бежали по дорожке», повторение ранее разученных игр. 

5.Слушание, восприятие 

Определить характер музыкального 

произведения. Закреплять знания о трехчастной 

форме произведения. 

 

Познакомить детей  с понятием  «вариация», 

обратить внимание, как разные инструменты 

передают одну тему. 

 

Инструментальная музыка 

«Подснежник» («Апрель») П.Чайковский 

 

 

 

Русские народные песни в исполнении оркестра русских народных инструментов. 

 

6.Фантазирование 

Пластическое: способствовать ослаблению и 

снятию комплексов у ребенка. 

 

Вербальное: помочь детям лучше усвоить 

разучиваемую песню. 

 

Упражнения 

«Подснежник». П.Чайковский 

 

 

 

«Во поле береза стояла» русская народная песня; «Всем нужны друзья», З.Команеец; 

«Зеленые ботинки», С,Гаврилов.- пропевание гласных руками. 



7. Распевание, пение. 

Учить детей выражать в пении характер 

музыкального произведения, петь протяжно, 

напевно, весело, задорно. 

 

Познакомить детей с видом русского народного 

творчества – частушками. Вспомнить и спеть 

частушки. 

Песни, попевки. 

«Во поле береза стояла» русская народная песня; «Всем нужны друзья», З.Команеец; 

«Зеленые ботинки», С,Гаврилов. 

 

Частушки про детский сад. 

8.Пляски, игры, хороводы. 

Закреплять умение выполнять перестроения, 

двигаться простым хороводным шагом друг за 

другом, парами, четверками, в кругу, змейкой. 

Двигаться плавно, в соответствии с музыкой. 

 

Различать трехчастную форму музыкального 

произведения и соответственно менять 

движения. 

 

Уметь перестраиваться из круга в пары, сочетать 

пение с движением, выполнять движения 

плавно, непринужденно. 

 

Инструментальная музыка. 

Хоровод «Вологодские кружева». В.Лаптев. 

 

 

 

 

 

 

«Полька» И.Дунаевский 

 

 

 

Хоровод «Во поле береза стояла» русская народная песня. 

 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

 

«Приди, весна». В.Моцарт 

 

МАЙ 

 

1. Музыкально-ритмические движения 

Введение новых вариантов, игровых моментов. 
Инструментальная музыка, упражнения. 

Повторение и закрепление пройденного материала. 

2. Аудиальное развитие. 

Помочь ребенку идентифицировать самого себя.  

 

Способствовать увеличению диапазона. 

К концу года дети должны самостоятельно 

описывать ощущения, уметь слушать  и 

описывать различные звуки, различать 

негативные звуки от позитивных; должны 

понять,  что существуют звуки, негативно 

Упражнения 

«Кто я?» - соотносить себя с местом, временем, состоянием. 

 

«Дождик» - пропевать текст стихотворения, показывая гласные руками. 

Повторение и закрепление пройденного материала 



влияющие на здоровье людей и наоборот;  

графически, левой рукой, изображать  характер 

слушаемой музыки. 

3.Развитие чувства ритма, музицирование 

Закреплять умение аккомпанировать себе на 

любом детском музыкальном инструменте. 

Работать с карточками. К концу года  дети 

должны считывать ритмические рисунки с 

паузами, проигрывать их на музыкальных 

инструментах., играть в ансамбле на два,, три 

голоса, выдерживая свой ритм. 

Упражнения 

 

Повторение и закрепление пройденного материала. 

 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнение 

Повторение ранее разученных игр. 

5.Слушание, восприятие 

Предложить детям самим определить характер и 

форму произведения. 

 

Обратить внимание детей на то, как  тема 

(главная мелодия) переходит из одного регистра 

в другой, спросить детей, на каком инструменте 

дети хотели бы подыграть крестьянину, почему? 

К концу года  дети должны различать народную 

и авторские музыку. Узнавать по фрагменту 

любое произведение. Дети должны иметь 

представление о том, что такое опера, балет. 

Должны знать, кто такой композитор. Хорошо 

различать двух и трехчастную форму 

произведения. Эмоционально воспринимать 

музыку и откликаться на нее. Дети должны 

уметь словесно выражать свое отношение к 

музыке., уметь фантазировать, музицировать, 

различать звучание русского народного и 

симфонического оркестров. 

 

Инструментальная музыка, вокал 

«Белые ночи» П.Чайковский. 

 

 

«Веселый крестьянин» Р.Шуман 

6.Фантазирование 

Пластическое: способствовать ослаблению и 

снятию комплексов у ребенка. 

 

Тембровое: способствовать развитию тембрового 

слуха, расширять словарный запас 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Весенняя травка»,  «Лягушонок» 

 

 

 

Охарактеризовать звук (до 10 слов). 



характеристики звуков. Пропевание слогов: вес-на-вес 

7. Распевание, пение. 

К концу года дети должны  петь более слаженно, 

легким звуком, с динамическими оттенками, без 

напряжения. Протягивать звуки в быстром и 

спокойном темпе. Правильно брать дыхание – 

тихо, бесшумно. Петь небольшими группами, 

цепочкой, с солистами и по показу дирижера. 

Как усложнение – петь –а капелла. Они должны 

уметь передавать в пении движение мелодии и 

интервалы. (терция-квинта). Активно проявлять 

себя в инсценировании песен. Узнавать песню не 

только по вступлению, но и по фрагменту. 

Песни, попевки 

Повтор репертуара. Песни выпуску в школу. 

«Комарочек» русская народная песня. 

«До свиданья, детский сад» А.Филиппенко. 

2. Пляски, игры, хороводы 

К концу года дети должны хорошо усвоить 

танцевальный движения: шаг польки, 

переменный, боковой галоп, различные 

движения рук и т.д.  уметь ориентироваться в 

пространстве, выполнять различные 

перестроения. Дети должны уметь проявлять 

творчество в играх, хороводах, плясках, 

действовать слаженно в паре, в подгруппах. 

Уметь передавать в танце его характер. 

Инструментальная музыка, вокал 

Хоровод. Русская народная песня «Жил я  у пана» 

«Милый мой хоровод» Русская народная песня 

Игры по методике К.Орфа. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

 

Способствовать освобождению подсознания от 

наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

 

«Приди, весна». В.Моцарт 

 

Ожидаемые результаты программы: 

 

Музыкально- ритмические движения: 

 Уметь различать трех частную неконтрастную музыку 

 Самостоятельно менять движения по частям и музыкальным фразам 

 Уметь энергично ходить, легко бегать, ритмично прыгать, выполнять различные махи руками и выбрасывание ног, кружиться  под 

руку, выполнять «ковырялочку», притопы. 

 Уметь использовать знакомые движения в творческих плясках, оценивать качество выполняемых движений. 

 

Развитие чувства ритма, музицирование: 

 Хорошо чувствовать ритм и уметь прохлопать его. 

 Проиграть любое музыкальное произведение с заданным ритмическим рисунком. 



 Уметь считывать ритмические рисунки с паузами. 

 Играть в ансамбле на 2 –3 голоса, выдерживая свой ритмический рисунок. 

 

Слушание музыки: 

 Различать народную и авторскую музыку. Узнавать по фрагменту любое произведение из «Времен года» Чайковского. 

 Должны иметь представление о том, что такое балет и опера, кто такой композитор 

 Хорошо различать двух и трех частную форму произведения. 

 Эмоционально воспринимать музыку и откликаться на нее. 

 Уметь словесно выразить свое отношение к музыке, уметь фантазировать, музицировать на муз инструментах. 

 Различать звучание русских народных инструментов и симфонического оркестра 

 

Пение: 

 Петь выразительно, легким звуком 

 Уметь петь а капелла, в хоре, соло, в сопровождении детского оркестра. 

 Активно проявлять себя в инсценировании  песен. 

 Петь эмоционально, передавая характер мелодии 

 Узнавать песню не только по вступлению но и по фрагмент 

  

  

III. Организационный раздел 

3.1 Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-техническое обеспечение Программы: 

 Соответствие СанПинН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Соответствие правилам пожарной безопасности; 

 Средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

 Оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 Учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

Для успешной реализации Программы используются: групповые помещения, музыкальный зал, кабинет заведующего, методический 

кабинет, кабинет учителя-логопеда,  спортивный зал. 

 На прогулках максимально используется территория ДОУ: площадка для прогулок, физкультурная площадка, экологическая  

площадка для бесед и творчества детей, участки для наблюдений, экспериментальной деятельности и трудовых действий детей 

(огород, клумбы, зелёная зона). 

 ДОУ оснащено компьютерной техникой, которая используется для реализации Программы. 



  

3.2 Содержание методического материала и средств обучения и воспитания 

Основные программы «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.Васильевой, В.В.Гербовой и 

Т.С.Комаровой. 

  

  

парциальные программы 

и технологии 

 Галянт, И.Г.  Технология по программе «ОРФЕЙ» [Текст] / И.А. Галянт. – Челябинск, 2000. 

 А.Ф. Битус,С.В. Битус «Певческая Азбука ребенка» ,Минск 2007г. 

  

 Давыдова М.А. Музыкальное воспитание в детском саду: средняя, старшая и подготовительная группы. 

М.: Вако, 2006 

 Зимина А.Н. Теория и методика музыкального воспитания детей дошкольного возраста. Учебное 

пособие. М.: ТЦ Сфера, 2010. 

 Каплунова И.М., Новооскольцева И.А. Ладушки. Праздник каждый день: Программа музыкального 

воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999. 

 Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. Комплект наглядных пособий. М.: 

Скрипторий 2003, 2010. 

 О.В. Кацер « Игровая методика обучению пению»  Санкт- Петербург 2005г. 

 Е.Котышева  Песенки , игры и танцы  Музыкальная коррекция детей с ограниченными возможностями , 

Санкт- Петербург 2010 

 Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей). – (Б-

ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 

112с.: ноты.   

o Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа развития сценического творчества детей 

средствами театрализованных игр и игровых представлений». – М.: «Владос», 1999. 

o Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа формирования эмоционального 

сопереживания и осознания музыки через музицирование. – М., 1999. 

o Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у детей раннего возраста (третий 

год жизни). – М.: «Виоланта», 1998. 

o Радынова О.П. «Музыкальные шедевры». Авторская программа и методические рекомендации. – 

М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для дошкольников и младших школьников.) 

o Сауко Т.Н., Буренина А.И. «Топ-хлоп, малыши»: программа музыкально-ритмического 

воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001. 

o Методическое обеспечение технологии Е.Железновой. 



  

  

  

3.3 Организация режима пребывания, обучения и воспитания детей 

(из примерной программы и СанПиН)  

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня.    Физиологически правильно построенный режим имеет 

важнейшее значение для предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создаёт предпосылки для нормального протекания 

всех жизненно-значимых процессов в организме. 

   Режим дня в группе  соответствует возрастным психофизиологическим особенностям ребёнка, представляет собой оптимальное 

сочетание режимов бодрствования и сна в течение дня при реализации принципа рационального чередования различных видов 

деятельности и активного отдыха. 

o Авторская программа Суворовой Т.И. «Танцевальная ритмика для детей». 

Пособия  Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка 

воспитателя дет. сада).  

o   У.Г.Ледяйкина, Л.А. Топникова «Чудеса для малышей» Музыкальные занятия,праздники и 

развлечения в детском саду , Ярославль Академия развития 2007 

o М.Ю. Картушина « Забавы для малышей» Москва 2007 

o М.Ю. Картушина Музыкальные сказки о зверятах», Москва 2009 

o Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание и дополнительное 

образование детей). – (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. 

изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты.  

o Методическое обеспечение программы Т.Ф. Кореневой «В мире музыкальной драматургии»: 

o Т.Ф. Коренева «Музыкально - ритмические движения для детей 

o Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду  О.Н. Арсеневской. 

o Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры»: 

o О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: «Владос», 1997. 

o «Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 аудиокассет с методическими 

рекомендациями (сост. О. П. Радынова). – М.: 1997. 

o Методическое обеспечение технологии Е.Железновой  

 В.А.Петрова  Хрестоматия к программе « Малыш» для детей 3 года Москва 2000г. 

  



Основные физиологические принципы построения режима дня  соблюдаются в рамках медико-педагогических требований, 

определяющих регламентацию умственных и физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, регулярный 

приём пищи, достаточный объём двигательной активности. 

В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются возрастные и индивидуальные особенностей 

дошкольников и социальный заказ родителей (законных представителей), предусматриваются личностно-ориентированные подходы к 

организации всех видов детской деятельности. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое (7.00-19.00) пребывание ребенка  в детском саду при пятидневной рабочей неделе. 

В режиме учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). Продолжительность ежедневных прогулок в 

холодный период составляет 3 часа 35 минут в день. В холодный период прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину 

дня – после НОД и до обеда, во вторую половину дня - после ужина и до наступления тёмного времени суток или ухода детей домой. 

В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Приём детей 

осуществляется на улице, там же проводится утренняя зарядка, после завтрака и до обеда дети находятся на улице. Летне-

оздоровительные мероприятия проводятся там же. Вторая прогулка организована после ужина и до ухода детей домой. При 

благоприятных погодных условиях прогулка в летний период составляет 7 часов 15 минут. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. 

Дневному сну в режиме дня отводится 2 часа в холодный период, 2 часа 15 минут – в тёплый период.  

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности, личная гигиена и др.) занимает 

в режиме дня в холодный период 3-4 часа, в тёплый период - 5-6 часов. 

  

Непосредственно образовательная деятельность 

Музыкальные занятия проводятся во всех возрастных группах  2 раза в неделю. 

Продолжительность занятий:  2 младшая - 15минут, средняя группа – 20 минут, старшая группа – 25 минут, подготовительная группа – 30 

минут. 

Во второй половине дня проводятся развлечения. 

Реализация задача по музыкальному воспитанию предполагается через основные формы музыкальной организованной  образовательной 

деятельности  с учетом учебного плана: 

  



  

  

  

  

Форма музыкальной 

деятельности 

Организованная образовательная 

деятельность эстетической 

направленности 

Праздники и развлечения 

  

  

Досуги 

  

утренники 

продолжительность количество продолжительность количество продолжительность количество 

  В 

неделю 

В год   В 

неделю 

В год   В неделю В год 

1 младшая группа 

  

10 мин 2 72 10-15Мин 1 9 15-20 

мин 

  3 

2 младшая группа 

  

15 мин 2 72 15-20Мин 1 9 20-25мин   3 

Средняя группа 

  

20 мин 2 72 20-25 

Мин 

1 9 25-30 

мин 

  3 

Старшая 25 мин 2 72 25-30 

Мин 

  

1 9 30-35 

мин 

  4 

  30 мин 2 72 30-35 

Мин 

1 9 35-45 

Мин 

  4 

Подготовительная 

группа 

30 мин 2 72 30-35 

мин 

1 9 35-45 мин   4 

  

  

Музыкальная непосредственная образовательная деятельность  состоит из трех частей. 

Вводная часть. 

Музыкально-ритмические упражнения. Цель: настроить ребенка на занятие и развивать навыки основных и танцевальных движений, 

которые будут использованы в плясках, танцах, хороводах. 



Основная часть. 

Слушание музыки. Цель: приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, создающих художест-венно-

музыкальный образ, эмоционально на них реагировать. 

Подпевание и пение. Цель: развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто интонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а 

также начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на знакомство с детскими музыкальными 

инструмен-тами, развитие памяти и воображения, музыкально-сенсорных способностей. 

Заключительная часть. 

Игра или пляска. 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

Художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на 

прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предме-

тов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность детей 

Художественно эстетическое развитие: создание условий для  самостоятельной продуктивной и художественной деятельности детей:  

рисование, лепка, конструирование, рассматривание репродукций картин, иллюстраций, музицирование (пение, танцы, игра на дет-ских 

музыкальных инструментах), слушание музыки. 

Реализация целей и задач направления «Музыка» осуществляется в процессе разнообразных видов детской деятельности (формах 

активности детей), таких как: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними); 

 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями). 

  

  



3.4  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть деятельности ДОУ. Организация праздников, развлечений, традиций  

способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования 

личности каждого ребенка.  Праздничные мероприятия - одна из наиболее эффективных форм педагогического воздействия на 

подрастающее поколение. В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе, 

культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, 

так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. 

Цель: развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений 

к окружающему миру и сверстникам. 

В детском саду в воспитательно-образовательном процессе используются разнообразные традиционные мероприятия, праздники, 

события.    

Дата Тема 

развлечений 

Цели Возраст 

  

сентября 

  

«День знаний» Воспитание уважения, любви к русскому языку, литературе. Закрепление 

умения выражать в продуктивной деятельности свои знания и впечатления. 

Активизация творческих возможностей детей и проявления их в разных видах 

творческой деятельности. 

Средний – старший дошкольный (дети 

от 4 до 7 лет)  

  

сентября 

«До свиданья 

лето, 

здравствуй, 

детский сад» 

Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать 

знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребёнка: профессии сотрудников детского сада, предметное окружение, 

правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. 

Младший возраст (дети от 3 до 4 лет) 

октябрь 

  

«Осенины» Обобщить, закрепить и расширить знания детей об осени, осенних явлениях. 

Учить правильно называть и различать овощи, фрукты. Развивать связную 

речь детей. Воспитывать уважение к труду взрослых. 

Ранний – средний  (дети от 2 до 5 лет) 

октябрь Музыкально-

валеологичес-

кий досуг 

Обобщить, закрепить и расширить знания детей об осени, осенних явлениях.  

Побуждать к исполнению знакомых и любимых произведений (песни, танцы); 

продолжать закреплять умение детей чувствовать ритм в музыке и тексте. 

Воспитывать  стремление детей к здоровому образу жизни. Формировать 

чувства ответственности за укрепление своего здоровья. 

Старший дошкольный (дети от 5 до 7 

лет) 

ноября «День 

народного 

единства» 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках. Углублять и уточнять представления о Родине – России. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. Воспитывать любовь и 

гордость за свою Родину. 

Старший дошкольный (дети от 5 до 7 

лет) 

ноября 

  

«День матери» Расширять гендерные представления. Воспитывать бережное и чуткое 

отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми 

делами. Продолжать  развивать музыкальные способности детей: 

эмоциональную отзывчивость, слуховое внимание, музыкальную память. 

Старший дошкольный (дети от 5 до 7 

лет) 



4 неделя 

декабря 

  

 «Новый год» Создать условия для развития творческих способностей у дошкольников 

через активную деятельность при подготовке к новогоднему празднику. 

Закреплять умения петь несложные песни в удобном диапазоне 

индивидуально и коллективно; выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с характером музыки. Развивать творческие способности. 

Воспитывать ответственность, дружелюбность в детском коллективе; 

Ранний – старший дошкольный (дети от 

2 до 7 лет) 

Январь 

  

«Пришла 

коляда – 

отворяй 

ворота» 

Расширять представление детей о традициях и обычаях русского народа, 

учить использовать полученные знания и навыки в жизни. Учить 

инсценировать народные песни. Воспитывать у детей желание познавать 

культуру своего народа (через сказки, пословицы, поговорки, песни, танцы, 

игры, обряды). 

Ранний – старший дошкольный (дети от  

2 до 7 лет) 

Февраль 

  

«23-февраля» 

«Масленица» 

Продолжать учить петь без напряжения; побуждать к исполнению знакомых и 

любимых произведений (песни, танцы); Развивать певческие и ритмические 

навыки, выразительность речи.  Воспитывать нравственные качества – любви, 

доброты, отзывчивости, желание доставлять радость близким и друзьям.  

Знакомить детей с традициями русского народа. Приобщать детей к русским 

народным праздникам. Продолжать учить уметь народные песни, хороводы. 

Развивать двигательные навыки и умения. Воспитывать  любовь к народному 

творчеству, к народным играм и песням. 

 Старший дошкольный ( дети 5-7 лет) 

 

 

Ранний – старший дошкольный (дети от  

2 до 7 лет) 

1 неделя 

марта 

  

«Праздник 8 

марта» 

Продолжать учить петь без напряжения; побуждать к исполнению знакомых и 

любимых произведений (песни, танцы); Развивать певческие и ритмические 

навыки, выразительность речи.  Воспитывать нравственные качества – любви, 

доброты, отзывчивости, желание доставлять радость близким и друзьям.  

Младший – старший дошкольный (дети 

от 3 до 7 лет) 

1 

апреля 

  

«День смеха» Продолжать  развивать музыкальные способности детей: эмоциональную 

отзывчивость, слуховое внимание, музыкальную память. Продолжать учить 

петь без напряжения; побуждать к исполнению знакомых и любимых 

произведений. Продолжать закреплять умение детей чувствовать ритм в 

музыке и тексте. Воспитывать уважение друг к другу. 

Ранний – старший дошкольный (дети от  

2 до 7 лет) 

 апреля «День 

здоровья» 

Развивать музыкальные и творческие способности дошкольников в различных 

видах музыкальной деятельности, используя здоровьесберегающие 

технологии. Воспитывать  стремление детей к здоровому образу жизни. 

Формировать чувства ответственности за укрепление своего здоровья. 

Ранний – старший дошкольный (дети от  

2 до 7 лет) 

1 неделя 

мая 

«День 

Победы» 

Спортивно-

музыкальный 

досуг 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о 

героях Великой Отечественной войны, о победе нашей стране в войне. 

Старший дошкольный (дети в возрасте 5 

– 7 лет) 

Май 

  

«До свиданья, 

детский сад» 

Воспитание уважения, любви к детскому саду, школе, закрепление умения 

выражать в продуктивной деятельности свои знания и впечатления, 

активизация творческих возможностей детей и проявления их в разных видах 

Старший дошкольный (дети в возрасте 5 

– 7) 



творческой деятельности. 

  

На основе выше перечисленных традиционных событий, праздников, мероприятий построены комплексно-тематический план, план 

культурно-досуговой деятельности. (Приложение № 6) 

  

3.5 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая  среда  музыкального зала  соответствует  требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, ФГОС ДО  и программы «От рождения до 

школы», и обеспечивает  возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей. 

 Музыкальный зал - среда эстетического развития, место постоянного общения ребенка с музыкой. Простор, яркость, красочность 

создают уют торжественной обстановки. Развивающая среда  музыкального зала ДОУ по содержанию соответствует реализуемым 

программам, по насыщенности и разнообразию обеспечивает занятость каждого ребенка, эмоциональное благополучие и 

психологическую комфортность. 

 Принципы построения предметно-развивающей среды: 

 дистанции, позиции при взаимодействии; 

 активности, самостоятельности, творчества; 

 стабильности - динамичности; 

 эмоциональности, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого; 

 сочетание привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды; 

В зале созданы условия для нормального психосоциального развития детей: 

 Спокойная и доброжелательная обстановка, 

 Внимание к эмоциональным потребностям детей, 

 Представление самостоятельности и независимости каждому ребенку, 

 Представление возможности каждому ребенку самому выбрать себе партнера для общения, 

 Созданы условия для развития и обучения 

Художественно-эстетическая развивающая среда и  оформление музыкального зала отвечает содержанию проводимого в нем праздника, 

способствовать развитию у детей художественно-эстетического вкуса, а также создавать у всех радостное настроение и, предвосхищать 

событие. 

Зал оснащен: аудиоаппаратурой (музыкальным центром), фортепиано, компьютером, современным нотным материалом, аудиокассетами, 

СD-дисками, пособиями и атрибутами, музыкальными игрушками и  детскими музыкальными инструментами, музыкально-



дидактическими играми, масками и костюмами для театральной деятельности. Имеется в наличии необходимый систематизированный 

дидактический, демонстрационный, раздаточный материал для обеспечения воспитательно-образовательного процесса. (Приложение 7) 

  

 

Предметно-пространственная среда 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

Музыкальный зал 

  

 Непосредственная образовательная 

деятельность 

 Театральная деятельность 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Концерты 

 Родительские собрания и прочие мероприятия 

для родителей 

 Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

 Музыкально-дидактические игры 

 Музыкальный центр 

 ПК 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей 

 Подборка СD-дисков с музыкальными 

произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские, взрослые костюмы 

 Детские и хохломские стулья 

  

Групповые комнаты  Самостоятельная творческая деятельность  

o Театральная деятельность 

o Экспериментальная деятельность  

 Индивидуальные занятия 

  



 Различные виды театров 

 Детские костюмы 

 Музыкальные уголки 

 Музыкально-дидактические игры 

Раздевальные 

комнаты 

  

 Информационно-просветительская работа с 

родителями 

 Информационный уголок 

 Наглядно-информационный материал 

  

  

Используемая литература: 

  

Программа воспитания и обучения в детском саду.  / Под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 

2011. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева программа «Ладушки».С_Пб., 2000. 

О.Н. Анцырович « Тропинка в мир музыки» Минск  2009г. 

А.Ф. Битус,С.В. Битус «Певческая Азбука ребенка» ,Минск 2007г. 

Л.Казанцева « Крошки –Ладошки» 

М.Ю.Картушина. Вокально-хоровая работа в детском саду. М.: Скрипторий 2003, 2010. 

М.Ю. Картушина « Забавы для малышей» Москва 2007 

М.Ю. Картушина Музыкальные сказки о зверятах», Москва 2009 

О.В. Кацер « Игровая методика обучению пению»  Санкт- Петербург 2005г 

М. Ковалевская « Музыкальная гимнастика для пальчиков» Санкт- Петербург, 2006 

Т. Ковалева, В. Чемрукова «  Танцевальный  микс « Вып.1,2,3. Минск 2010, 2013 

Е.Кутузова,С. Коваленко  ,И.Шарифуллина  Сборник танцевально-игровых композиций для музыкальных руководителей  «Ку-ко-ша»  

ВЫП.1,2 



У.Г.Ледяйкина, Л.А. Топникова «Чудеса для малышей» Музыкальные занятия,праздники и развлечения в детском саду , Ярославль 

Академия развития 2007 

Л.Раздобарина « Ромашковые песенки» 

Е. Поплянова «Палочки-скакалочки» Музыка 2008 

Татьяна Суворова « Танцуй малыш» ,Санкт-Петербург 2006 

Федорова «Танцы для мальчиков», Музыкальная палитра 2011 

А. Яранова « Песенки для малышей» 
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