
АдоптоциL к детскому gоду 
- тяхелое время дrlя кохвого

ребенко. Это. не только пр-оцесс привчкqнhя к новой обооl
НОВКе, К НОВОМУ РеЖИМУ ДНЯ. К НОВЫМ ОТНОUrеНИЯМ, НО И ВНРО-
ботко новнх уменийg йовнков. Веяуr себя дети в этоr период
по-розному: одни беауrечlно плоilп, другие откознвоlотся
ооцlоться с детьми и воспитотелем, третьи реоrируlот досто-
точно спокойно.

выделяют три фазн qпоптоцин:

1. Осrря фrо, или период ДgЮпýптOцпи * в это врмя у ребенко могуr
ноблюдоться чостые зоболевония, норушение сно/ 0плетито, нежелоние
ходить в детский сод, Изменяется поведение: могут пояsляться упрямство/
грубо,сть и дох<е регресс в речевом рOэвитии.

2. бобовеrt}aý ояgгfýýиfi * В этот период рбенок посrепенно привыкоет к
новым условиям, нормолизуется поведение,

З. fuС коr*п€}aсýll}iи * дети Ночиноют вести себя спокойно, с удовольствием
ходят в сOдик. Ускоряется темп рOзвития психологических процессов.

Следует поlднить? что посJlе ялительннх перерывов {нопример, после
летних коникул} р*rок fiрхёлrлf пFоl$Ес( алrtплсlлрлн ff}roýo.
Чтобн сделоть этот периqд ,*енее болезненннм, воr(но уделять
ребенry в зто времý особое внимоние и готовить его к посещению
детскоrо содо зоранее"

Инфрмачип а тап,
хок ато саýлýть,
€ пофнымн раgъяснбннпмн

в gflсr*яке\ Kýrapyý аь, *.ажёте
ilоýучнfь у психапýrý.
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трех-четырех месяцев и зовисит от многих причин: от возросто, состо-

яния здоровr, р"о"**о, о, о,о6"**остеЙ нервной системы и т,п,
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Семья дгrя ребенко - это место его роr(дення и основнся средо обитония.
Оно определяет очень многое в хизйи ребенко. Связь *e*dy родителями и
детьми относится к нqиболее сильным человеческим связям.

Блоrополучиý ребенко с пособствурт яоброжел отел ьнсrя отмосф ро и то коя
системо семеЙннх отнощениЙ, котороя доет чувство зсщиLценности, любви
и принятия, стимулирует и нопровляет еrо розвиlие.

Любовь родитеýей - 
величойший и незоменимнй источник духовного и

эмоционольноrо розвития ребенко, еrо нровственннх кочеств, чувство ув9-
ренности в себе, позитивного восприятиiмиро.

влияние сеfiьи:

ф Семья обеспечивоет бgзисное чувсгво беюпосности/ которое является одним из основных

условий нормального розвития рбенко. Она доет ребенr<у возможноýь без опgсений и
страхо взqимодейсвовоть с внешним мирм, освоивоть новые способы еrо исследовония и

реогировOния.

S Ролптели являются исrочником необходимого жизненного 0пыто, ffвти учптся у них опредеяен-
ным способом и моделям поведения. Родители влияют но поведение рбенко, пооцряя или
осуждоя определенный тип поведения, о тOý(е применяя нокозония и определяя приемлемую
дrrя себя сlепень свободы дейпвий ребенко.

& Обrцение в семье влияет но формировQние мировоззрения рбенко, позволяет ему
вы-робстывgть собственные нормы, взгляды/ идеи.

ff Моропrно-психо.поrический климот семьи * это lлколо отношений с людьми.

воgрйствиё

какнмп бнворт ýrночtýннf,
мфхпу ропнтапямн н ýатьмн?-' ' 

Информýцнп об аrон
и*rtýхёr{Е g firrýfiяткgý,

хýгpрytо вн яожетв палyчить

у пснхýпQrý.
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ЕýЕЕнffi
3опумывояись пи ры о том/

что чýсто зý повсёýlнtвныttи зоботсни мы не зý}iечоЁм,
кок пёняются ноши дgти?

& м* Всеrдо Рядоr* со своиii ребенком, и _ненуýрено, что иногдо ны н8 уýпеgаеи 8а
ýpýfieHýi{ и воспринимоем еrо ток, кок бувто он всё еше тот моrlыц, коким бнл полгодо
нозсд. Мы продолхоем общоться с ним кок с млоденцеt1, делOть зо наго то, с чем он уже
вполнý можgr спровиться сомостоятельно.

ж но бывоет и тýк, что lr{H oilepexoeri собыiтнл и ном кOжется, бупто рбеиок уже досто-
ТОЧНО ВЗРОШЫй, чтобu подолy зонимоться, быть усидчивu}л, ответственнымl исполнитель-
ннм, хогя но cclмQi{ делв он еще совсем не rотов к этому.

Вот пачему очен} вохно зноть о возросIннх особеяностях ребенка, еrо возмож-
носrях и паtребностяхt а токr(е быrь rчтовн* к намёнанfiпý в его харýкrеw нли
rиле по8qдеяияt каторне становятся особенно очевипнhtмн g пернаА Eoapýcr-
flе,х {рнs4cog

что это зокономерно,

Несомненно, все дети рсзнýе,- и кожяый ребенок рOстýт по-своему,
но, тем не менее, существуют обц{ие зоконожерности рýзвития.
например, в 2*3 годо ребенок еце не может нодолго сосредото-
читься/ леlко отвлекоется, в З rодс он может бнть непослушннм и
ýелýть все нооборот, в 6*7 лёт усиливчется его стремление к co}io-
стоятельносrи и т,д. Чтобн не торопитьсr, внgвиrоя ребенку непо-
сильнне требовония, и в то же время не отстýвоть от еrо реýльнцх
возмохностей, чтобн зопýсrись терпением и спокойно относиться ко
всем прояýлениям вqчrёrо рбенко, нодо знсть о хорqктерных ýrlя
тоrQ или инФго возрýсrноrо периоflо особенностях.

И*фрациý
о sоýростн}rх оmбвнносrях мтýй

С п*4РýнннN рýздiяснаннgнн
н oE/кслмвндацилмн

нýrrоханЕ g спсriяжg},
(,Фруý Ён люжете получilrь

у псюкпаrа,
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К трем rодом зокончивоется этоп (слtияния>

ребенко,с мотерьр, у молнш0 резко возросгоет стремление
К СОМОСТОЯТеЛЬНОСТИ И Не3ОВИСИ}чlОСТИ ОТ В3РОСrТОГО,

соответственно, изменяется его поведение.

ч*п

Этот период * один из нои
зни ребенко * нозывоется

более трудных
кризисом трех лет.

l ttЕПДТ}еr3$ri. Ребенок котегоричgскн откоэнвоется делýть то, о чем его
просят, или пfflоет все нооборот.

l YT!P$iK]BO И fiРýIИВОСЪ. Ребенок котегорично нgстоицIет но чем-то.
Ои недоволен в(ен, что ему предrtсгоlот или что fiелOOт друrие.

il CýOf;EOr}iE" Ребенок хочет делоть все сом, стре}rится к соilостоятельности, к
которой чосто еща не rотов.

l} шrgýН}iпАНиr. обесценивOется то, что быпо приЕýчно/ интересио,
дорого роньшв.

Э ПryГЕý-БУНТ и ffЕfflОТИi$i. Прявляrотся в чоýых ссорох с родителяни:
реЬенок стремится диктов(пь всем свою волю.

если он

ч10 }то

Ифрв*ая о TýtdJ Kofi эю ýýt|ýIb,
с фнж,t раýьf,сrляинжн

н ржжнN1.лr,rж|
яýжr)кiеFfi, в gГIсrrяпсв4 каюрую

ýэ, iюжеrý rcщп*rь у пснхоtюrа"
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кризисаr свrли лет зокончивоется доtлкольный период и открыво-
ется новый этоп рсtзвития ребенко * мJIoдцJий школьный возрост. Он
может ночOться и роньце * 8 цJесть и до}ке в пять с полOвиной лет,
Если вошему фбенку вдруг нодоел детсод/ о привычные игры уже не
достOвля}от ему удовольствия, если он стол непослучlным/ у Hero воз-
никOет отрицотельное отношение к ронее выполнявшимся требово-
ниям, это озночоет, что ноступил очередной кризис, По сровнению с
др}гими он проходит мягчеl одноко вожно вовремя 3сlметить его и
п равильно среqrировсть.

Сжпто*яы крзжý
ý Ре6**о* утрOчивает ктс|(ую flвrýФýýrэýr*.ось и rаап}д}ý,8}ý(ь. Между переживgнием и f]оfrупком

8клинивQется осмысJlение присходящего. Если pcнbttзe мелыцJ кl,frоrlся в свOи дел0 не зqдумыкtя{ь, то
теперь он нqчиноет ýдумýвOъся 0 том/ Кчто буreт, если..,}, и зорOнее оцени8сть послeд{твия своих
посryпков.

ý Возникоет rporr*oш*roCb ffif€ltжfi н flýеý{я. Эмоции, кýк и преже, бьют через крсй, но

ребенок ул<е способен ýlffil&ilЁ уtрфrшrь cýgа.r поý##iýr.

S Ноблюлоется росr fюilýBmaпb*юrl tfrп{&loсrи/ переход от игровой дgятеrlьности к учебной, формиро-
воние " внутренней пOзиции шкOпьник0".

ffi} ЖЁ{ок }ш{нfiсЕf о6веýть сзон rЕр€ilýffi+{r. Роньtле отдельные удсlчи или промOхи lie ш]ияли нg
мнение ребенко о corvroм себе, Ъперь же любые переживOния обобщоются, и в резуль?ýrc делgются
вьlводьl о тОм, t(lgl6Й я))l (кOк ко мне огно(rlтся)), 0 это мияет но отночJение ребенко к cctltloмy себе и к
делу/ катоРым 0н зонимýется/ зýсrqýляет его меняться и быть недовольны/\,t тем/ что gсть/ искýъ что-т0
новое.

соtt}tоýьноrо я

ROчинqет

им

цие взрослые ýOiýтияи
знония. Поэтоl'tу ýтнощения с ребеtrком.
пермены сrtоfпи воryмя

'фfufiпоmьrжffо ffifiaIl},
lr5tfiOtкE{ý а сflжlrвц

rcюруэ ЕIrclе
Iю'/rучнtъ у lIr'llruiаr:о.


